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Ansprech-Partner und Ansprech-Partnerinnen

Haben Sie Fragen zu den Seminaren und lhrer Anmeldung?
Dann rufen Sie uns an unter folgender Nummer: 02233 93245 210
Oder Sie schicken eine E-Mail an:
weiterbilden@lebenshilfe-nrw.de

Anna Drews

0151 /18034712
drews.anna@
lebenshilfe-nrw.de

Sandra Barkowsky
0151 /283 463 56
barkowsky.sandra@
lebenshilfe-nrw.de

Simone Schutzendorff
02233 /93245 227
schuetzendorff.simone@
lebenshilfe-nrw.de

Anton Seewald
0151 /12983375
seewald.anton@
lebenshilfe-nrw.de

Caroline Simons
0151 /11315934
simons.caroline@
lebenshilfe-nrw.de

Phyllis VoRkamper
0177 /2168009
vosskaemper.phyllis@
lebenshilfe-nrw.de

Sie kdnnen uns auch einen Brief schreiben:
Q Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH
Abtstral3e 21
50354 Hurth

)
Unsere Angebote sind auch bei Facebook %? , Twitter y und Instagram vertreten!

Foto Titelseite: © Rawpixel.com - stock.adobe.com



Aktion Mensch und Landschafts-Verband Rheinland

Wir erhalten Zuschiisse zu unseren Seminaren.

Darum kosten die Seminare weniger Geld.

Sie kdnnen deshalb selbst flr diese Seminare

kein Geld von Aktion Mensch beantragen.

Viele Seminare werden durch den Landschafts-Verband Rheinland
zusatzlich geférdert.

Unsere Bildungs-Angebote sind
durch den Gutesiegel-Verbund zertifiziert.

Was ist Bildungs-Urlaub?

Beschaftigte haben das Recht auf Bildungs-Urlaub.

Sie mussen dann keinen normalen Urlaub nehmen.

An den Seminaren steht, fur welche Seminare es Bildungs-Urlaub gibt.
Sie bekommen von uns einen Brief.

Diesen Brief mlssen Sie dann 6 Wochen vor dem Seminar

Ihrem Arbeit-Geber geben.

Der Arbeit-Geber entscheidet, ob er Ihnen Bildungs-Urlaub gibt.

Es hat Ihnen bei uns nicht gefallen?

Oder Sie haben eine Idee, was wir besser machen kénnen?
Dann kénnen Sie uns gerne eine E-Mail schreiben:
beschwerde@lebenshilfe-nrw.de

Oder Sie rufen uns an: 02233 /93245 -210

MENSCH




Unsere Preise und Leistungen

Seminare, die 3 Tage stattfinden, kosten mit Ubernachtung und Verpflegung:
@ 320 Euro ohne Assistenz-Bedarf
@ 380 Euro mit Assistenz-Bedarf
@ 220 Euro ohne Ubernachtung

Seminare, die 5 Tage stattfinden, kosten mit Ubernachtung und Verpflegung:
@ 640 Euro ohne Assistenz-Bedarf
@ 740 Euro mit Assistenz-Bedarf
@ 460 Euro ohne Ubernachtung

Wahrend der Seminar-Tage bekommen Sie von uns:
@ cin Bettin einem Doppel-Zimmer
@ Bett-Wasche und Hand-Tucher
@ mindestens 3 Mahl-Zeiten und Tagungs-Getranke
@ Personen, die das Seminar leiten

Sie mochten in einem Einzel-Zimmer schlafen?
Ein Einzel-Zimmer kostet 15 Euro pro Nacht extra.
Bitte melden Sie dies bei uns an.

Wenn Sie eine Nachtwache bendtigen, mussen wir fur Sie ein Einzelzimmer buchen.

Zusatzliche Hilfs-Mittel

Sie bendtigen eine besondere Ausstattung wahrend lhres Aufenthalts?
Kein Problem! Bringen Sie lhre Hilfs-Mittel doch einfach mit.
Wir kdnnen folgende Hilfs-Mittel bei Bedarf bestellen:

 Lifter
+ Pflege-Bett
* Dusch-Stuhl

WICHTIG: Wir bendtigen dann eine arztliche Verordnung von lhnen.
Bitte geben Sie diese Information bei der Anmeldung unbedingt an!
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Finanzierungs-Moglichkeiten

Die Preise fur Unterkunfte, und Verpflegung sind gestiegen.

Deshalb mussten auch wir unsere Preise erhéhen.

Wir méchten Ihnen dennoch ein Seminar ermdoglichen.

Sie konnen flr das Seminar Geld von der Pflege-Kasse zurickbekommen.

Sie haben zwei Méglichkeiten:

Dieses Geld heil3t Verhinderungs-Pflege oder Betreuungs- und Entlastungs-Leistung.
Sie haben Anspruch auf die Verhinderung-Pflege wenn:

@ Sie mindestens einen Pflegegrad 2 haben

@ Sie vorher mindestens 6 Monate von Privat-Personen gepflegt wurden
Sie haben Anspruch auf die Betreuungs- und Entlastungs-Leistung wenn:

@ Sie mindestens einen Pflegegrad 1 bis 5 haben
@ Sie zu Hause gepflegt werden

Fragen Sie bitte bei lhrer Pflege-Kasse nach oder rufen Sie uns an.

Assistenz oder Nachtwache bendtigt?

Geschulte Assistenten und Assistentinnen kdnnen Sie unterstutzen.

Eine Assistenz muss man bezahlen.

Nach der Anmeldung bekommen Sie einen Assistenz-Bogen.

Diesen mussen Sie mit allen wichtigen Informationen ausfullen und dann an uns zurtick schicken.
Sie brauchen eine Nacht-Wache?

Dann geben Sie dies unbedingt auf der Anmeldung an.

Nur wenn Sie angeben, dass Sie Unterstiitzung brauchen,
sind Assistenten und Assistentinnen vor Ort.

Manches dirfen unsere Assistenten und Assistentinnen nicht, weil Sie keine Fach-Krafte sind.
Wir organisieren dann einen Pflege-Dienst fur Sie.

WICHTIG: Wir benétigen dann eine arztliche Verordnung von Ihnen.

Sie méchten mit einer eigenen Assistenz teilnehmen?
Bitte rufen Sie uns in diesem Fall an.



Unsere Hauser

Unsere Seminare finden in folgenden Seminar-Hausern statt:

@ Alte Liibber Volksschule
HauptstralBe 165
32479 Hille-Oberllibbe
https://alte-luebber-
volksschule.de/

@ Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus (ehemalig Pilgerheim
Weltersbach
Weltersbach 9
42799 Leichlingen
https://www.weltersbach.org/

@ Hotel FIT
Freizeit - Integration -
Tagung
Berghausen 30
53804 Much

www.hotel-fit-much.de : o S - iy s

@ Jugendbildungsstétte
St. Altfrid
CharlottenhofstralRe 61
45219 Essen
www.altfrid.de




@ Kolping Bildungsstatte
Coesfeld GmbH
Gerlever Weg
48653 Coesfeld
www.kolping-
bildungsstaette-coesfeld.de

) géstehaus
Okologiestation

Westenhellweg 110
59192 Bergkamen
www.gaestehaus-oekolo-
giestation.de

@ Schnapp’s Hof
Schnapp’s Hof 3
59519 Mohnesee-Kérbecke
www.bildung.awo-ww.de/
schnapps-hof

Wenn sje
Fragen zy den
Seminar-OrtEn

haben, dann
rufen Sie uns
bitte an!
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Auf den nachsten Seiten finden Sie Seminare,

die Sie im Alltag starken.

Es sind Seminare, die Sie im Haushalt, auf der Arbeit
und in lhrer Freizeit unterstutzen.
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16 Alltags-Kompetenz

Burger, Pizza, Pommes!
Fast-Food mal gesund

Fur wen ist das Seminar?

Das Seminar ist fir Menschen,
die gerne Fast-Food essen.

Und fur Menschen, die Eis mogen.
Das Seminar ist fir Menschen,
die gerne kochen.

Was machen wir im Seminar?

Schnell einen Burger oder Pommes kaufen?

Wir erfahren, wie man Fast-Food gesund herstellen kann.
Und kochen beliebte Rezepte selbst.

Wir lernen zum Beispiel einen Hefe-Teig zu machen.

Und stellen Eis selber her.

Ein Back-Seminar - Jeder kann backen

Fir wen ist das Seminar?
FUr Menschen, die Spal3 haben zu backen.
Fur Menschen, die Backen ausprobieren moéchten.

Was machen wir im Seminar?

Wir gehen zusammen einkaufen.

Wir backen kdstliche Platzchen zu verschiedenen Jahres-Zeiten.
Wir backen Platzchen und Kuchen.

Wir backen auch Herzhaftes.

Es gibt auch Torten aus Gemuse.

Sie arbeiten in der Gruppe und teilen sich Aufgaben.

2023-AB-001

()

o

Montag,

27. November 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,

29. November 2023,
13 Uhr

Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach
Phyllis VoRBkamper

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-002

@ B

Mittwoch,

06. September 2023,
15 Uhr

bis Freitag,

08. September 2023,
15 Uhr

Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach
Lukas Purle

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €



Bock auf Wok -
Leckere Gerichte aus Asien

Fir wen ist das Seminar?

Fur alle, die neue Gerichte probieren wollen.

Fir Manner und Frauen, die sich fUr das Essen aus Asien interessie-
ren.

Was machen wir im Seminar?

Wir sprechen daruber, was die Menschen in Asien essen.
Wir schauen uns Koch-Rezepte flur Gerichte aus Asien an.
Wir besprechen, welche Gerichte wir kochen.

Wir kaufen die Zutaten ein.
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Alltags-Kompetenz

2023-AB-003

E Freitag,
02. Juni 2023,
17 Uhr
bis Sonntag,
04.Juni 2022,
15 Uhr

/ﬁ\ Gastehaus Okologiestation,
Bergkamen
Marliese Dimont

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

@ B
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Ein Koch-Seminar -
Kochen leicht gemacht

Fir wen ist das Seminar?
Fir Menschen, die kochen lernen mochten.
Ein Seminar fur Koch-Anfanger.

Was machen wir im Seminar?

Wir besprechen, welche Gerichte wir kochen.

Wir kaufen die Zutaten ein.

Wir Uberlegen, wo man Lebens-Mittel am besten aufbewahrt.
Was kommt in den Kihl-Schrank?

Und was nicht?

Wir kochen einfache und schnelle Gerichte.

2023-AB-004

EH

@ 8 »

Montag,

04. September 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,

06. September 2023,
13 Uhr

Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

Ingrid Schramm

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

£
o
%
>
o
Kol
o
S
[ 3
1
o
5.2
o
Q



Alltags-Kompetenz

Torten-Schlacht - 2023-AB-005
Das besondere Back-Seminar

@ Freitag,
17. November 2023,
Fir wen ist das Seminar? 17 Uhr
FUr Menschen, die gerne selber backen. bis Sonntag,

19. November 2023,

Fir Menschen, die Torten lieben.
15 Uhr

FUr Menschen, die gerne neue Rezepte ausprobieren.

/ﬁ\ Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

Was machen wir im Seminar?

Backen macht Spal3!

Besonders schdn ist es, wenn wir mit Freunden backen.
Wir werden fUr Gaste eine tolle Torte zubereiten.

Wir kaufen zusammen ein und lernen mit Bildern. @
Wir gestalten besondere Torten.

Naturlich wird auch der Tisch schén gedeckt und geschmuckt.

Das Backen wird ein Fest!

Wir suchen unser Lieblings-Rezept

6 Ingrid Schramm

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

19
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Italienische Kuche mit Marliese Dumont

Fir wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die gerne etwas ausprobieren und
Pasta aber auch Kartoffel mégen.

FUr Menschen die neue Rezepte kennenlernen wollen.
FUr Menschen, die ein leckeres Essen kochen moéchten

Was machen wir im Seminar?

Die italienische Kiche ist sehr vielfaltig und lecker.

Wir lernen Unterschiede zur deutschen Kiche kennen.
Wir machen eine kulinarische Reise nach Italien.

Zusammen Uberlegen wir, was wir an Zutaten brauchen.

Wir lernen, wie einfach gesundes und
selbstgemachtes Essen sein kann.

Grillen und BBQ - Grillen will gelernt sein

Fir wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die gerne Grillen.

Die Lust auf neue Erfahrungen haben.
Fur alle, die gemeinsam Grillen wollen.

Fur alle, die den sicheren Umgang mit einem Grill lernen wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir sprechen Uber verschiedene Grillarten.
Wir lernen verschiedene Gerichte kennen.

Wir besprechen wichtige Regeln fur das Grillen.
Es wird gezeigt, was man alles grillen kann

und welche Beilagen es gibt.

Wir lernen, wie wir sicher mit Kohle-, Gas- und Elektrogrill umgehen.

Es wird gemeinsam gegrillt und gegessen.
Es werden gemeinsam Beilagen zu bereitet.
Es werden Tipps und Tricks ausgetauscht.

2023-AB-006

@ 8 »

Montag,

03. Juli 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,
05. Juli 2023,
13 Uhr

Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

Marliese Dimont

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-007
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Montag,

26. Juni 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,
28.Juni 2023,
13 Uhr

Schnapp’s Hof, M6hnesee

Chantal Berbic

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Sushi - das japanische Reis-Rodllchen

Flr wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die gerne Sushi essen.

Fur alle, die etwas Neues ausprobieren wollen.
FUr Menschen, die kochen méchten.

Was machen wir im Seminar?

Was fur Arten von Sushi gibt es?

Sushi ist nicht nur roher Fisch.

In diesem Seminar lernen wir, selber Sushi zu machen.

Wir lernen wie man Sushi auch ohne rohen Fisch machen kann.

Wir kaufen zusammen ein und kochen gemeinsam.
Sie lernen unterschiedliche Rezepte kennen.

Sie lernen etwas Uber die Herkunft von Sushi.

Wir lernen mit Stabchen zu essen.

Wir machen unser eigenes Sushi und probieren es.
Wir arbeiten nicht mit rohem Fisch.

Alltags-Kompetenz

2023-AB-008

@ 8

Montag,

06. Marz 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,
08. Marz 2023,
13 Uhr

Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

Phyllis VoRBkamper

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Picknick und Party - Gesund und Lecker!

Fir wen ist das Seminar?

Fur alle, die gerne selber kochen.

FUr Menschen, die gesund und lecker essen wollen.

Fur alle, die ein Picknick am See und eine Party machen méchten.

Was machen wir im Seminar?

Wir lernen etwas Uber gesundes Essen.

Wir kaufen zusammen gesunde Lebens-Mittel ein.
Wir machen Snacks fur ein Picknick und eine Party.
Und wir machen gesunde Cocktails.

Pasta Basta! - Leckere Nudel-Gerichte

Fur wen ist das Seminar?

Fur Menschen, die leckere Nudel-Gerichte zubereiten wollen.
FUir Manner und Frauen, die gerne kochen.

Anfanger sind willkommen.

Was machen wir im Seminar?

Wo kommt die Nudel her?

Sind Nudeln gesund?

In diesem Seminar lernen wir,

tolle Nudel-Gerichte ganz einfach zu kochen.

Und welche Zutaten wir noch fir Nudel-Gerichte brauchen.
Wir kaufen zusammen ein und kochen gemeinsam.

2023-AB-009

@ 8 »

Freitag,

04. August 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,

06. August 2023,
15 Uhr

Schnapp's Hof,
Mohnesee

Dominika Anger

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-010

@ 8

Montag,

23. Oktober 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,

25. Oktober 2023,
13 Uhr

Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

Phyllis VoRBkamper

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €



Kostlichkeiten aus aller Welt -
Geschmacks-Explosion fir den Gaumen

Fir wen ist das Seminar?
FUr Menschen, die gerne neue Gerichte probieren mochten.
Fur alle, die sich fur ferne Lander und das Essen dort interessieren.

Was machen wir im Seminar?

Wir erfahren etwas Uber fremde Lander.

Afrika, Asien, Australien, Europa und Amerika sind Erd-Teile.
Dort leben ganz unterschiedliche Menschen.

Sie essen sehr verschiedene Gerichte.

In Asien gibt es zum Beispiel Reis aus dem Wok.

In Amerika gibt es leckere Burger.

Wir kochen gemeinsam leckere Gerichte aus aller Welt.
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2023-AB-011

Montag,
13. November 2023,
11 Uhr
bis Mittwoch,

15. November 2023,
13 Uhr

Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

Marliese Dimont

@ 8 »

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Feuerwehr - So arbeiten
unsere Helfer und Helferinnen!

2023-AB-012

Freitag,
10. Marz 2023,
Fir wen ist das Seminar? 17 Uhr
Fir Menschen, die lernen mochten, was die Feuerwehr und die bis Sonntag,

12. Marz 2023,

Polizei fur Aufgaben haben.
15 Uhr

FUr Menschen, die wissen wollen, was im Notfall passiert.

Hotel FIT, Much
Was machen wir im Seminar?

In dem Seminar lernen wir etwas Uber die Feuerwehr.

Wir gucken uns eine Feuerwehr-Wache und Feuerwehr-Autos an.
Wir erfahren mehr Uber die Polizei.

Wir erfahren, wofur wir die Polizei brauchen.

Wir Uben einen Anruf bei einem Notfall.

Michael Muller

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

@8 »



Ich bin so traurig -
Wie gehe ich damit um?

FGr wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die traurig sind, weil jemand gestorben ist.

FUr Menschen, die wissen, dass sie bald sterben werden.

FUr Menschen, die wissen mdchten, was beim Sterben passiert.

Was machen wir im Seminar?

Wir gestalten einen Kraft-Platz.

Daflr malen wir ein Bild.

Wir durfen weinen und wir dirfen lachen.
Wir entspannen uns.

Wir horen Musik, die uns trostet.

Wir besuchen ein Eis-Café.

Wir reden Uber das Leben und den Tod.

Wir erleben traurige und fréhliche Momente.

Das Handwerker-Seminar: Schrauben,
Bohren, Sagen - Das kann ich auch!

Fir wen ist das Seminar?
Das Seminar ist fur Menschen, die Spald am Handwerken haben.
Far alle, die gerne Dinge reparieren und selber bauen wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir arbeiten mit Hammer und Schrauben-Dreher.

Wir zeigen lhnen, wie man Werk-Zeuge richtig und sicher benutzt.
Zum Beispiel einen Akku-Schrauber oder eine Stich-Sage.

Wir planen ein Projekt.

Wir Uberlegen welche Werkzeuge fur das Projekt gebraucht werden.

Wir verwirklichen unser Projekt.

Fir dieses Seminar kénnen Sie bei lhrem Arbeitgeber
Bildungs-Urlaub beantragen. Mehr dazu auf Seite 3.

Alltags-Kompetenz

2023-AB-013

Freitag,
08. September 2023,
17 Uhr
bis Sonntag,
10. September 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much

6 Amadea Brisselbach

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie mit:

-lhre Lieblingsmusik

-ein Bild von dem Verstorbenen
-ein Lieblingsgegenstand
(Kuscheltier o0.a.)

Bitte bringen Sie Taschengeld fur
einen Besuch im Eis-Café mit.

2023-AB-014

@ Mittwoch,
26. Juli 2023,
15 Uhr
bis Freitag,
28.Juli 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much

& Jurgen Hoppstein

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Das will ich! Dein Recht, NEIN zu sagen.

Fir wen ist das Seminar?

Sie mochten anderen immer alles recht machen?
Es fallt Ihnen schwer, ,nein“ zu sagen?

Sie tun Dinge, die Sie nicht mochten?

Sie mdchten lhre eigenen Fahigkeiten und
Bedurfnisse besser kennen lernen?

Dann sind Sie hier genau richtig.

Was machen wir im Seminar?

Wir wollen entdecken, was wir wirklich mochten.

Wir wollen herausfinden, warum wir ja sagen,

wenn wir nein meinen.

Wir machen Ubungen, um uns gliicklicher zu fuhlen.
Wir machen Ubungen, um uns besser kennen zu lernen.
Wir entdecken, was uns besonders macht.

Wir lernen liebevoll nein zu sagen.

Nachhaltigkeit -
Gemeinsam fur unsere Erde

Fir wen ist das Seminar?

FUr Manner und Frauen, die die Umwelt schitzen wollen.

Fur alle, die einfache Tricks zur Nachhaltigkeit kennen lernen
mochten.

Fur alle, die umweltfreundliche Materialien herstellen méchten.

Was machen wir im Seminar?

Nachhaltigkeit ist sehr wichtig.

Wie kann ich helfen?

Was kann ich tun?

Wir lernen, wie Recycling funktioniert

Wir wollen herausfinden, was wir persdnlich tun kénnen.
Wir besichtigen einen Recyclinghof.

Wir besuchen einen plastikfreien Supermarkt.

Wir lernen alternative Materialien ohne Plastik kennen.
Wir stellen Korper-Pflege-Produkte ohne Plastik selber her.

2023-AB-015

@ 8 »

Freitag,
21.Juli 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,
23.Juli 2023,
15 Uhr

Schnapp's Hof,
Mohnesee

Tara Wiste

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-016

EH

@8 »

Montag,

05. Juni 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,

07.Juni 2023,
13 Uhr

Hotel FIT, Much

Hiltrud Junge

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Wohnen, so wie ich es will! 2023-AB-017
Fir wen ist das Seminar? Montag,

N . . . . 17. April 2023,
Fur alle, die gerne mehr Gber verschiedene Wohnformen wissen A Ty
mochten. bis Mittwoch,
Fur alle, die selbst entscheiden méchten wo und wie sie wohnen. 19. April 2023,
Fur alle, die ihre Moéglichkeiten des Wohnens kennenlernen moch- 13 Uhr
ten.

Hotel FIT, Much

Was machen wir im Seminar?

Wir sprechen uUber verschiedene Wohnformen.
Wir sprechen uber lhre Wiinsche und Traume.
Wir besuchen ein Wohnhaus der Lebenshilfe.

Ingrid Schramm

Mit Ubernachtung: 320 €

@8 »

Wir treffen Menschen mit Handicap, die in einer eigenen Wohnung Ohne Ubernachtung: 220 €
wohnen - die durch Assistenten/innen der Lebenshilfe begleitet
werden.

Bei Kaffee und Kuchen tauschen wir Erfahrungen aus.
Wir lernen eine Wohngemeinschaft (WG) kennen.
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Handeln im Notfall - Das kann ich!

Fir wen ist das Seminar?

Fur alle, die im Notfall helfen wollen.

Fur alle, die mehr Uber Erste-Hilfe wissen mochten.

Fur alle, die mehr Uber unsere Helfer-Berufe erfahren wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir sprechen dartber, was es fur Notfalle gibt.
Welche Notfalle haben wir selbst erlebt?

Wie reagieren wir bei kleinen oder grof3en Unfallen?
Wo holen wir die richtige Hilfe?

Wir machen Erste-Hilfe-Ubungen.

Wir fahren zu einer Feuer-Wache.

Wir sprechen mit Fach-Mannern und Fach-Frauen.
Wir erfahren von echten Notfallen und guter Hilfe.

Ich, die Anderen und unsere Korper-
Sprache - Selbstbewusster auftreten

Fur wen ist das Seminar?

Fur alle, die ihr Selbstbewusstsein starken wollen

Fur alle, die Lust haben sich in einer angenehmen Atmosphare
auszuprobieren.

Was machen wir im Seminar?

Kommunikation gehort zu unserem Leben.

Wir kommunizieren mit anderen Menschen.

Wir sprechen mehr mit unserem Korper,

als mit dem gesprochenen Wort.

Wir begeben uns spielerisch in Situationen.

Wir probieren uns selbst aus.

Wie wirken wir in bestimmten Situationen?

Wir machen Ausdrucks-Ubungen und Sprech-Training.

2023-AB-018

Montag,

04. September 2023,
11 Uhr
bis Mittwoch,

06. September 2023,
13 Uhr

Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

Gaby Fahnrich

@ 8 »

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-019

@ Freitag,

11. August 2023,
17 Uhr
bis Sonntag,

13. August 2023,
15 Uhr

4\
ﬁ Hotel Fit, Much

()
@ piemut Déninghaus

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €



Du hast angefangen! -
Manchmal gibt es einfach Streit!

Fir wen ist das Seminar?

Flr Menschen, die mit anderen zusammen wohnen und oder
arbeiten.

FUr Manner und Frauen, die sich vertragen wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir reden Uber Probleme, die wir mit anderen Menschen haben.

Zum Beispiel in der Familie.

Oder mit Kollegen bei der Arbeit.

Wir Uberlegen, was ein guter Streit ist.

Wir Uberlegen, was ein schlechter Streit ist.

Wir besprechen, was wir besser nicht sagen.

Gemeinsam Uben wir miteinander zu reden, ohne uns zu
beleidigen.

Wir erfahren, warum es schon ist, sich zu vertragen.

Wir lernen zu streiten, ohne uns zu beleidigen.

Alltags-Kompetenz

2023-AB-020

Montag,
04. Dezember 2023,
11 Uhr
bis Mittwoch,
06. Dezember 2023,
13 Uhr

Hotel FIT, Much

Uwe Schroder

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

@8 »

A
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,Wie macht man den denn an?”
Computer-Seminar fuir Anfanger

FGr wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die den Computer kennen lernen wollen.

Auch fur Manner und Frauen, die nicht lesen und schreiben kon-
nen.

Was machen wir im Seminar?

Diese Fragen beantworten wir im Seminar:

Wie funktioniert ein Computer?

Was gehort alles zu einem Computer?

Wie gestalte ich meine Arbeits-Flache (den Desktop)?
Was ist ein Ordner?

Was ist eine Datei?

Wie male und schreibe ich mit dem Computer?

Was ist eigentlich das Internet?

Wie finde ich dort Informationen?

Sie kdnnen im Anschluss an dieses Seminar das Folge-Seminar
buchen.

Far dieses Seminar kdnnen Sie bei Ihrem Arbeitgeber
Bildungs-Urlaub beantragen. Mehr dazu erfahren Sie auf
Seite 3.

~Was kann mein Computer noch alles?”
Computer-Seminar fur Fortgeschrittene

Fir wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die das Anfanger-Seminar besucht haben.

Oder fur Menschen, die schon alleine am Computer arbeiten
kénnen. Fur Menschen die sich mit ,Windows"” und ,Word" schon
etwas auskennen.

Was machen wir im Seminar?

Sie lernen, Texte zu schreiben.

Und diese mit Bildern zu verschénern.

Wir schauen uns an, wie Bilder und Fotos auf den Computer
kommen.

Wie werden Dateien kopiert oder verandert?

Wir befassen uns mit dem Internet.

Was ist eine Homepage?

Wir suchen im Internet nach Videos, Musik oder Buichern.
Sie lernen auch, worauf wir im Internet achten mussen.
Wir erkennen die Gefahren.

2023-AB-021

E Mittwoch,
06. Dezember 2023,
15 Uhr
bis Freitag,
08. Dezember 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much

& Bjorn Stahl

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bringen Sie gerne ihr eigenes
Gerat mit.

2023-AB-022

@ Freitag,
08. Dezember 2023,
17 Uhr
bis Sonntag,

10. Dezember 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much

6 Bjorn Stahl

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bringen Sie gerne ihr eigenes
Gerat mit.
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Handy, PC und Tablet - Mit Bildern 2023-AB-023
und Sprache im Netz unterwegs

@ Freitag,
29. September 2023,

Fir wen ist das Seminar? 17 Uhr
Fur alle, die sich fir moderne Technik interessieren. bis Sonntag,

. : . 01. Oktober 2023,
FUr Menschen, die den Computer durch Bilder und Sprache nutzen .
maochten.

Auch fir Menschen geeignet, die nicht gut oder gar nicht lesen A\ Hotel FIT, Much
kdonnen. ﬁ

- . ()
Was machen wir im Seminar? @@ Bjorn Stahl

Kann man einen Computer oder ein Handy ohne zu lesen bedie- @ Mit Ubernachtung: 320 €
nen? Ohne Ubernachtung: 220 €
Zur Hilfe gibt es Bilder und Sprach-Steuerungen auf den Geraten.

Sie lernen, wie ein Computer funktioniert. Hinweis Teilnehmende:

Sie lernen etwas Uber die Benutzer-Programme. Bringen Sie gerne ihr eigenes

Die Benutzer-Programme hei3en Apps. Gerat mit.
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Ein Besuch bei der Polizei - 2023-AB-024
Unser Freund und Helfer == Montag
16. Oktober 2023,

Fir wen ist das Seminar? 11 Uhr

Dieses Seminar ist fiir Menschen, die sich fiir die bis Sonntag,
L . 18. Oktober 2023,
Polizei interessieren. 13 Uhr

Flir Menschen, die einmal ein Polizei-Revier besuchen mochten.

/ﬁ\ Kolping Bildungsstatte,
Was machen wir im Seminar? Coesfeld

Wir sprechen Uber die Polizei.

Wir lernen welche Aufgaben Sie hat. S st Ny
Wir lernen warum der Beruf wichtig ist.

Wir sprechen Uber Recht und Ordnung. @ Mit Ubernachtung: 320 €
Wir bekommen Besuch von einem Polizisten. Ohne Ubernachtung: 220 €
Er zeigt uns seine Ausrustung.

Und wir machen einen Ausflug zu seinem Arbeitsplatz.

Das Sucht-Seminar - 2023-AB-025

Wir klaren auf! o= ittwoch,

23. August 2023,
Flr wen ist das Seminar? 15 Uhr
Fur alle, die etwas lber Sucht wissen wollen. bis Freitag,
Fur alle, die wissen wollen was eine Sucht bedeutet. ?g.uiljtober 2023,
Fur alle, die wissen wollen ab wann sie stchtig sind.
Fur alle, die eine Sucht Uberwinden wollen. /A\ Hotel FIT, Much

Was machen wir im Seminar?

Wir lernen unterschiedliche Stchte kennen.
Wir sprechen uber Suchtverhalten.

Wir lernen zu erkennen wie eine Sucht auf uns wirkt. @ Mit Ubernachtung: 320 €
Wir sprechen Uber unsere Wahrnehmung. Ohne Ubernachtung: 220 €
Wir Uberlegen gemeinsam wie man eine Sucht Uberwinden kann.

Wir Uberlegen gemeinsam was uns gut tut.

Wir entspannen mit ruhiger Musik.

& Ingrid Schramm



Gesundheit

Hier geht es um Ihren Koérper.

Wir beschaftigen uns auch mit Sport und Entspannung.
Und mit unserem Aussehen und Mode.

Die Seminare unterstutzen Sie dabei, an sich zu
arbeiten und sich in lhrem Kérper wohlzufuhlen.

aster1305 - stock.adobe.com
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Gesundheit

Verwohnen und Entspannung -
Wir lassen es uns gut gehen!

Fir wen ist das Seminar?

Far alle, die sich etwas Gutes tun mochten.

FUr Menschen, die gerne entspannen wollen.

FUr Manner und Frauen, die lhren Kérper verwdhnen mochten.

Was machen wir im Seminar?

Wir Uberlegen gemeinsam, was uns gut tut.

Wir verwdhnen uns.

Wir machen Massagen und Gesichts-Masken.

Und wir probieren Ubungen aus, die uns entspannen.
Wir entspannen bei schéner Musik.

Wir tanken Energie an der frischen Luft.

Ab ins Wasser - Wasser ist gesund!

FGr wen ist das Seminar?
Fur alle, die sich gerne im Wasser bewegen.
Auch fur Menschen, die nicht schwimmen kénnen.

Was machen wir im Seminar?

Wir bewegen uns im Wasser.

Und lassen uns vom Wasser tragen.

Warum fuhlen wir uns leichter im Wasser?

Wir lernen viele Ubungen kennen.

Und Uben auch mit Geraten und Ballen.

Wir machen Ubungen im Schwimm-Bad.

Wir machen Entspannungs-Ubungen im Wasser.

2023-AB-026

Dienstag,

02. Mai 2023,

15 Uhr

bis Donnerstag,
04. Mai 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

@

ab

Marliese Dimont

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie gemutliche Klei-
dung mit.

Bitte bringen Sie dicke Socken

2023-AB-027

Mittwoch,

01. Marz 2023,
15 Uhr

bis Freitag,
03. Marz 2023,
15 Uhr

Hotel FIT, Much

Be

Gaby Fahnrich

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €



Ab ins Wasser - Wasser ist gesund!

Fir wen ist das Seminar?

Fur alle, die sich gerne im Wasser bewegen.

Auch far Menschen, die nicht schwimmen kénnen.

Leider konnen an diesem Termin keine Roll-Stuhl-Fahrer und Fah-
rerinnen teilnehmen.

Was machen wir im Seminar?

Wir bewegen uns im Wasser.

Und lassen uns vom Wasser tragen.

Warum fuhlen wir uns leichter im Wasser?

Wir lernen viele Ubungen kennen.

Und Uben auch mit Geraten und Ballen.

Wir machen Ubungen im Schwimm-Bad.

Wir machen Entspannungs-Ubungen im Wasser.
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Gesundheit

2023-AB-028

Mittwoch,

19. Juli 2023,
15 Uhr

bis Freitag,
21. Juli 2023,
15 Uhr

Hotel FIT, Much

Gaby Fahnrich

@ B

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Herzens-Klange - Entspannen zur Musik |BIENtEE

Fir wen ist das Seminar? Freitag,
Fur Menschen, die sich Entspannung wiinschen. 0. Juni2023,
.. . . . 17 Uhr
FUr Menschen, die gerne mit Trommeln Musik machen. bis Sonntag
Eine Bezugs-Person ist herzlich willkommen. 11, Juni 2023,
15 Uhr

Was machen wir im Seminar?

Wir machen Musik mit verschiedenen Instrumenten.

Wir bewegen uns zu dieser Musik.

Wir entdecken die Freude und die Kraft von neuen Liedern.

Diese Lieder kommen aus verschiedenen Landern und Religionen.
Jeder kann mitmachen!

Sie probieren Klang-Schalen aus.

Dazu entspannen wir uns.

Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

Amadea Brisselbach

@ 8 »

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bringen Sie gerne lhre Lieblings-

CD mit.
Finde deine Balance - Neu!
Lerne die Welt des Skaten kennen —
und meistere mit uns spannende 04, August 2023,
;
Hindernisse bis Sonntag,
06. August 2023,

Fir wen ist das Seminar? 15 Uhr

Fur alle, die gerne Sport machen.
FUr Menschen, die gerne mit ihrem Gleichgewicht spielen.
FUr Menschen, die gerne mal Skateboard fahren méchten.

Alte Libber Volksschule

Flora Witte und Tabea Witte
Was machen wir im Seminar?

Wir lernen verschiedene Skateboards kennen.

Das sind Bretter mit vier Rollen zum Fahren.

Wir Uben, auf einem Skateboard oder Longboard zu stehen.
Wir fahren mit einem Skateboard und probieren uns aus.
Wir lernen unseren Gleichgewichts-Sinn kennen.

Wir starken unser Gleichgewicht.

Wir meistern gemeinsam spannende Hindernisse.

Viele Hindernisse zusammen nennt man Parcours (pakur).

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

@ 8 »

Wir bauen uns unser eigenes Balance-Brett fir Zuhause.



© anaumenko - stock.adobe.com

Ich liebe SulR3es -
Dem Zucker auf der Spur

FGr wen ist das Seminar?

Fur alle, die gerne StiBes essen oder trinken.

FUr Menschen, die wissen wollen was ihnen gut tut.
FUr Menschen, die gerne raten und gewinnen.

Was machen wir im Seminar?

Wir probieren verschiedene Gerichte und Getranke.

Wir machen Experimente mit Zucker.

Wir gehen so ,RICHTIG" einkaufen.

Wir ruhen uns mit schénem Licht und guter Musik aus.

Wir sehen uns die Verpackungen von Lebens-Mitteln genau an.
Wir vergleichen Zucker-Wurfel mit dem Zucker in Lebens-Mitteln.

Gesundheit

2023-AB-031

E Freitag,

03. Marz 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,
05. Marz 2023,
15 Uhr

Hotel FIT, Much

Judith Winter

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

@ 8

37



38 Gesundheit

Tage zum Entspannen und sich
Wohlfuhlen Freitag,
13. Oktober 2023,
Fir wen ist das Seminar? 17 Uhr
Das Seminar ist fur Menschen, die es sich gut gehen lassen wollen. bis Sonntag,
Fir Manner und Frauen, die entspannen méchten. 15. OhktOber 2023,
15 Uhr

Was machen wir im Seminar?
Haben Sie Stress?

Sind Sie angespannt?

Wird lhnen manchmal alles zu viel?
Wir zeigen lhnen in diesem Seminar,
wie Sie sich entspannen kénnen. @ Mit Ubernachtung: 320 €
Wenn man sich wohlfiihlen will, Ohne Ubernachtung: 220 €
muss man auch seinen Kérper mégen.

Sie probieren Pflege-Tipps aus.

Sie wollen sich einmal richtig Zeit fur sich nehmen?
Und dabei viel Neues erleben?

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
@
ab

Monique Maus

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie gemutliche Klei-
dung und dicke Socken mit.

Dann ist dieses Seminar richtig fur Sie.
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Spieglein, Spieglein an der Wand... -
Schoénheit und Verwdhnen fir mich

FlGr wen ist das Seminar?

Flr Frauen und Manner, die sich verwohnen lassen mochten.

Fur alle, die ihr Aussehen verandern mochten.
FUr Menschen, die sich gerne schén machen.

Was machen wir im Seminar?

Wir erholen uns vom Alltag.

Wir entdecken unsere innere und duf3ere Schonheit.
Wir machen Ubungen zum Entspannen.

Zum Beispiel Yoga oder eine Traum-Reise.

Eine Stil-Beraterin findet die Farben, die gut zu Ihnen passen.

Eine Friseurin macht Ihnen die Haare.

Wenn Sie mdchten, werden Sie geschminkt.

Wenn Sie mdéchten, bekommen Sie die Nagel lackiert.
Sie bekommen eine Farb- und eine Stil-Beratung.

Sie erhalten wichtige Hinweise zur Pflege.

Gesundheit

v
2023-AB-033

Montag,

11. September 2023,
15 Uhr

bis Freitag,

15. September 2023,
13 Uhr

/ﬁ\ Schnapp’s Hof, MGhnesee
(]
al

Marliese Dimont

@ Mit Ubernachtung: 640 €
Ohne Ubernachtung: 460 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie gemutliche Klei-
dung mit.

Bitte bringen Sie dicke Socken
mit.
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Gesundheit

Immer mit der Ruhe! -
Besserer Umgang mit Stress

Fir wen ist das Seminar?
Flr Frauen und Manner, die sich verwohnen lassen mochten.
Fir alle, die ihr Aussehen verandern mochten.

Was machen wir im Seminar?

Es gibt viele Menschen, die Stress haben.

Stress fuhlt sich nicht gut an.

Er macht oft Kopf-Schmerzen und sehr mude.

Es gibt aber auch guten Stress.

Wir finden heraus, was uns stresst.

Und wie wir mit dem Stress umgehen kénnen.

Gemeinsam suchen wir einen Weg, wie es uns trotz Stress gut
gehen kann.

Sie machen Sport, der Ihnen bei Stress hilft.

Sie lernen Ubungen, die Sie auch zu Hause oder auf der Arbeit
machen kénnen.
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2023-AB-034

Montag,

20. Februar 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,

22. Februar 2023,
13 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
(]
a

Hiltrud Junge

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie gemutliche
Kleidung und dicke Socken mit.

studio - stock.adobe.com
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Leben mit Epilepsie -
Und wo ist das Problem?

Fir wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die mehr Uber die Krankheit
Epilepsie wissen wollen.

Fur alle, die selber Epilepsie haben.

Fur alle, die Menschen mit Epilepsie begleiten.

Was machen wir im Seminar?

Pepe und Pepa haben Epilepsie.

Wie gehen sie damit um und wie sind ihre Erfahrungen.
Davon berichten die beiden.

Wie leistet man Erste Hilfe bei einem Anfall.

Was fur Anfalle gibt es UGberhaupt.

Was kann ich als Betroffener tun, damit es mir gut geht mit

Epilepsie.

Wo finde ich mehr Informationen?

https://www.epikurier.de/archiv/ausgabe-32005/epilepsie-mehr-

wissen-und-anders-handeln-durch-pepe-teil-1/

Wohlfluihl-Tage -
Fur Frauen und Manner

Fir wen ist das Seminar?
Das Seminar ist fur Frauen und Manner jeden Alters.

Fir Manner und Frauen, die sich etwas Gutes tun wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wohlfuhlen ist wichtig, auch wenn man alter wird.
Es macht Spal? den eigenen Koérper zu verwdhnen.
Wir geben Ihnen Pflege-Tipps.

Wir machen gemeinsam Ubungen zum Wobhlfiihlen.
Die Ubungen finden im Sitzen oder Liegen statt.
Jeder kann mitmachen!

Wir kdnnen dabei entspannen.

Wir lassen uns fur alles ausreichend Zeit.

Sie tanken viel neue Kraft.
Sie fahren ausgeruht und entspannt nach Hause.

Gesundheit

2023-AB-035

Montag,

14. August 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,
16. August 2023,
13 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
@
ab

Gabriele Haferkamp und
Claudia Wolfertz

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Vielleicht gibt es von Ihrer
Krankenkasse einen Zuschuss.
Fragen Sie bitte direkt dort nach.

2023-AB-036

Mittwoch,

01. Februar 2023,
15 Uhr

bis Freitag,

03. Februar 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
()
a

Hiltrud Junge

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie gemutliche
Kleidung mit.

41



42 Gesundheit

Entspannen wie im Urlaub -
Snoezelen mit schonen Tonen,
guten Duften und tollen Farben

Fir wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die gerne Ruhe haben.

FUr Menschen, die auch etwas erleben mochten.

Fur alle, die gerne Gutes riechen und Schones hoéren.
Fur alle, die gerne bunte Farben sehen und Dinge fuhlen.

Was machen wir im Seminar?

Wir horen und spuren tolle Tone.

Wir erleben Besonderes in der Natur.

Mit schonem Licht und guter Musik entspannen wir uns.
Wir machen was uns gut tut, wir geniel3en.

Ein Raum wird verdunkelt und mit schénem Licht erhellt.
Wir wollen gemeinsam entspannen.

Wir wollen nicht ,faul sein”, sondern die Ruhe besonders erleben.

Fit und mobil -
Mit Sport und Spiel

FUr wen ist das Seminar?
Das Seminar ist fur alle, die gerne Sport machen.

Far alle, die sich gerne bewegen oder mehr bewegen wollen.

Fir Manner und Frauen, die fit bleiben wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir machen Sportin der Halle.

Wir bewegen uns draul3en an der frischen Luft.
Wir machen Fitness-Ubungen.

Wir machen Ubungen fir die Muskeln.

Wir machen Bewegungs-Spiele.

Wir lernen verschiedene Sport-Arten kennen.
Wir machen Ubungen zur Entspannung.

Wir bewegen uns viel.

2023-AB-037

Montag,

22. Mai 2023,
15 Uhr

bis Freitag,
26. Mai 2023,
13 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
(]
a

Judith Winter

@ Mit Ubernachtung: 640 €
Ohne Ubernachtung: 460 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie gemutliche
Kleidung und dicke Socken mit.

2023-AB-038

Freitag,

14. April 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,
16. April 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Gastehaus Okologiestation,
Bergkamen

()

a

Florian Grof3

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie bequeme
Sport-Kleidung und Sport-Schuhe
mit.
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Ramba, Zamba, ZUMBA-
Fitness und Tanz, der Spal3 macht
Fir wen ist das Seminar?

Das Seminar ist fur alle, die Musik und Tanz lieben.
Das Seminar ist fur junge und jung-gebliebene Leute.

Das Seminar ist leider nicht fur Rollstuhl-Fahrer oder Fahrerinnen.

Was machen wir im Seminar?

Wir tanzen zu latein-amerikanischer Musik.

Sie erfahren: Was ist Zumba? Wo kommt Zumba her?
Sie bereiten kleine Leckereien und Getranke zu.

Sie lernen erste Tanz-Schritte und eigene Schritt-Folgen.
Der Spal3 an Bewegung ist uns wichtig!

Wir tanzen gemeinsam eine Zumba-Stunde.

Sie lernen einen eigenen Tanz.

Sie lernen etwas Uber die Kultur in Latein-Amerika.

o

@ B

Gesundheit

Freitag,
28. Juli 2023,
17 Uhr
bis Sonntag,
30. Juli 2023,
15 Uhr

Hotel FIT, Much

Nicole Normann und
Petra Lindeman

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie Sport-Sachen
und Turn-Schuhe mit.

Denken Sie bitte auch an
Wechsel-Kleidung und ein
Handtuch.
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Gesundheit

Wir tun etwas fur unseren Korper -
Gemeinsam abnehmen

Fir wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die sich mit ihrem Gewicht unwohl fuhlen.
Fur alle Menschen die, gerne abnehmen maéchten.

FUr Menschen, die gerne gemeinsam kochen.

Was machen wir im Seminar?

Wenn Sie zu viel wiegen, fuhlen Sie sich vielleicht nicht wohl.
Zu viel Gewicht kann auch krank machen.

Vielleicht haben Sie schon einmal eine Diat gemacht?

Und danach wieder zugenommen?

Wer abnehmen mochte, muss etwas an seinem Leben verandern.
Nicht nur fur kurze Zeit - sondern das ganze Leben lang.
Wir Uberlegen, was Sie an Ilhrem Leben verandern kénnen.
Wir kochen zusammen leckeres und gesundes Essen.

Wir machen Bewegungs-Ubungen und Sport.

Wir helfen lhnen, dass Sie gesund abnehmen.

Wir tun etwas fur unseren Korper -
Gemeinsam abnehmen fur Fortgeschrit-
tene

Fur wen ist das Seminar?

Fur alle, die schon mal einmal bei einem Abnehm-Seminar von
Marliese dabei waren.

Fir Menschen, die versuchen abzunehmen oder es schon mal
probiert haben.

FUr Menschen, die gerne gemeinsam kochen.

Was machen wir im Seminar?

Wenn Sie zu viel wiegen, fuhlen Sie sich vielleicht nicht wohl.

Zu viel Gewicht kann auch krank machen.

Wer abnehmen maochte, muss etwas an seinem Leben verandern.
Nicht nur fUr kurze Zeit - sondern das ganze Leben lang.

Wir Uberlegen, was Sie an Ihrem Leben verandern kénnen.

Wir kochen zusammen leckeres und gesundes Essen.

Wir machen Bewegungs-Ubungen und Sport.

Wir helfen lhnen, dass Sie gesund abnehmen.

2023-AB-040

Montag,

06. Marz 2023,
15 Uhr
Freitag,
10. Marz 2023,
13 Uhr

/ﬁ\ Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

@

ab

Marliese Dimont

@ Mit Ubernachtung: 640 €
Ohne Ubernachtung: 460 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie gemutliche
Kleidung, dicke Socken, Sport-
kleidung und ein Handtuch mit.

2023-AB-041

Montag,

07. August 2023,
15 Uhr
Freitag,
11. August 2023,
13 Uhr

/A\ Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach
@

ab

Marliese DUmont

@ Mit Ubernachtung: 640 €
Ohne Ubernachtung: 460 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie gemutliche
Kleidung, dicke Socken, Sport-
kleidung und ein Handtuch mit.



© karepa - stock.adobe.com

Wir tun etwas fur unseren Korper -
Gemeinsam abnehmen

Fur wen ist das Seminar?

Fur Menschen, die sich mit ihrem Gewicht unwohl fuhlen.
Fur alle Menschen die, gerne abnehmen maochten.

Fur Menschen, die gerne gemeinsam kochen.

Was machen wir im Seminar?

Wenn Sie zu viel wiegen, fuhlen Sie sich vielleicht nicht wohl.
Zu viel Gewicht kann auch krank machen.

Vielleicht haben Sie schon einmal eine Diat gemacht?

Und danach wieder zugenommen?

Wer abnehmen maochte, muss etwas an seinem Leben verandern.
Nicht nur fur kurze Zeit - sondern das ganze Leben lang.
Wir Uberlegen, was Sie an Ihrem Leben verandern kénnen.
Wir kochen zusammen leckeres und gesundes Essen.

Wir machen Bewegungs-Ubungen und Sport.

Wir helfen lhnen, dass Sie gesund abnehmen.

Gesundheit

-

2023-AB-042

()
&

€]

Montag,

16. Oktober 2023,
15 Uhr

Freitag,

20. Oktober 2023,
13 Uhr

Gastehaus Okologiestation,
Bergkamen

Marliese Dimont

Mit Ubernachtung: 640 €
Ohne Ubernachtung: 460 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie gemutliche
Kleidung, dicke Socken, Sport-
kleidung und ein Handtuch mit.
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Hoch hinaus im Kletter-Park -
Gemeinsam schaffen wir das!
Fur wen ist das Seminar?

Fur alle, die gerne hoch hinaus mochten.
Fur Menschen, die einen Kletter-Park besuchen wollen.

Der Kletter-Park ist auch fur Menschen im Roll-Stuhl geeignet.

Was machen wir im Seminar?

Wir stellen uns in diesem Seminar gemeinsamen Aufgaben.
Wie kdnnen wir die Aufgaben gemeinsam schaffen?

Wir sprechen Uber Kletter-Sport.

Wir sprechen daruber, warum wir zusammen starker sind.
Wie kann man sich beim Klettern sichern?

Wir fahren in den Kletter-Park nach Ruthen.

Dort kdnnen wir klettern und schwingen.

Wir arbeiten zusammen, damit wir alle hoch hinaus kénnen.
Uns kann nichts passieren. Jeder ist gesichert.

2023-AB-043

Freitag,

07. April 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,
09.April 2023,
15 Uhr

Schnapp’s Hof, M6hnesee

Dominik Nusken

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

@ 8 »

Hinweis Teilnehmende:
Flr Eintritts-Gelder stellen wir
20 Euro zusatzlich in Rechnung.



coret - stock.adobe.com

Freundschaft, Liebe,
Partnerschaft

Wenn Sie sich nach einem Partner oder einer

Partnerin sehnen oder nach einem Freund oder

einer Freundin, sind diese Seminare die Richtigen.

Hier erfahren Sie viel Gber Ihren Kérper und Sexualitat.
Aber auch tber Ihre Rechte, die Sie haben,

wenn es um Liebe und Familie geht.




48 Freundschaft, Liebe, Partnerschaft

Wir sprechen druber!
Sexualassistenz

Fur wen ist das Seminar?

Das Seminar ist fir Manner und Frauen.

Ein Seminar fur alle die mehr Uber Sexualassistenz wissen
mochten.

Fur alle die Gber Sex und ihre Méglichkeiten reden wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir reden Uber Sex.

Es wird Uber verschiedene Moglichkeiten gesprochen wie Sexualitat
aussehen kann und wie man diese ausleben kann.
Wir klaren die Fragen zur Sexualassistenz.

Zum Beispiel:

Was machen die? Wer sind die? Was kénnen die?
Alle Fragen sind erlaubt!

Wir schauen, wo unsere Grenzen sind.

Wir klaren, was man darf und was nicht.

Es wird Uber Selbstbefriedung gesprochen

Es wird ein Sexshop besucht

Sexuelle Vielfalt - &=
Wir gehen zum CSD

Fur wen ist das Seminar?

Alle sind willkommen in diesem Seminar.

Das Seminar ist fur Menschen, die den Christopher Street Day in
Koln erleben wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir sprechen Uber Liebe.

Uber Liebe die ,Queere Liebe” genannt wird.

Queere Liebe ist Liebe die nicht Heterosexuell ist,

also nur zwischen Ménnern und Frauen ist.

Wir sprechen Uber die Bewegung und Bedeutung des CSD.
CSD ist der sogenannte Christopher Street Day.

Dieser Tag ist ein Fest und eine Demonstration.

Der CSD soll zeigen dass alle gut sind, so wie sie sind. Liebe ist
bunt. Sie haben Fragen oder Sorgen zu diesem Thema?

Auch daruber wollen wir sprechen.

Wir sprechen Uber queere Kunstler und Stars.

Wir sprechen daruber, ob man erkennen kann, ob jemand schwul
oder lesbisch ist.

2023-AB-044

Montag,
01. Mai 2023,
11 Uhr
bis Mittwoch,
03. Mai 2023,
13 Uhr

Hotel FIT, Much
Anna Drews und
Roland Kaisers

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

@ B8 »

2023-AB-045

E Samstag,

08. Juli 2023,
11 Uhr
bis Montag,
10. Juli 2023,
13 Uhr

/A\ Hotel FIT, Much

6 Stefanie Habicht
Johannes Christopher Maier

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie etwas
Taschengeld fur den Ausflug mit.



Freundschaft, Liebe, Partnerschaft

Ich bin bereit fur die Liebe

Fir wen ist das Seminar?

FUr Frauen und Manner.

Flr Menschen mit Partner oder Partnerin.

Und fir Menschen ohne Partner oder Partnerin.

Was machen wir im Seminar?

Gemeinsam sprechen wir Uber die Liebe.

Wie finden wir einen Partner oder eine Partnerin?

Wie sieht ein erstes Date aus?

Was ist uns in einer Beziehung wichtig?

Wir sprechen Uber unser Aussehen.

Wir machen uns schon.

Wir Uberlegen, was man in einer Partnerschaft unternehmen kann.
Wir lernen zusammen zu entspannen und uns zu verwdhnen.
Wir sprechen Uber Treue und das ,Nein-Sagen”.

Und Uber Liebes-Kummer und Streit.

Wir reden auch Uber Sex und die Zukunft.
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2023-AB-046

@ Montag,

27. Februar 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,

01. Marz 2023,
13 Uhr

/ﬁ\ Schnapp’s Hof,
Mohnesee

@

a

Julia Kerker

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Freundschaft, Liebe, Partnerschaft

Sex: Kein Tabu! -
Ein Seminar nur fur Manner

Fir wen ist das Seminar?
Das Seminar ist fur Manner.
FUr Manner, die Sex haben wollen.

Was machen wir im Seminar?

Viele Manner haben keine Partnerin.

Trotzdem wollen sie Sex mit einer Frau.

Man kann in ein Bordell gehen.

Hier kann man Sex fur Geld kaufen.

Es gibt auch ausgebildete Sexual-Begleiterinnen.
Diese kennen sich aus mit Mannern mit Behinderung.
In diesem Seminar beantworten wir lhre Fragen.
Wir haben keine Tabu-Themen.

Wer mochte, kann ein Bordell besuchen.

Sex soll moglich sein.

Wir erklaren Prostitution.

Wir erklaren Sexual-Assistenz.

Wir sprechen Uber Grenzen.

Wir zeigen Filme.

Wir besuchen ein Bordell.

Sex: Kein Tabu! -

Wir fahren auf die Reeperbahn

Flr wen ist das Seminar?

Das Seminar ist fir Manner, die keine Freundin haben.
Flr Manner, die Sex haben wollen.

Fur alle die nach Hamburg auf die Reeperbahn wollen.

Was machen wir im Seminar?

Viele Manner haben keine Partnerin.

Trotzdem wollen sie Sex mit einer Frau.

Man kann in ein Bordell gehen.

Hier kann man Sex fur Geld kaufen.

Es gibt auch ausgebildete Sexual-Begleiterinnen.
Diese kennen sich aus mit Mdnnern mit Behinderung.
In diesem Seminar beantworten wir lhre Fragen.

Wir haben keine Tabu-Themen.

Wer mochte, kann ein Bordell besuchen.

Sex soll moéglich sein.

Wir erklaren Prostitution. Wir erklaren Sexual-Assistenz.
Wir sprechen tUber Grenzen.

Wir zeigen Filme und besuchen ein Bordell.

2023-AB-047

Freitag,

15. September 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,

17. September 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
@
ab

Roland Kaisers

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie 90 Euro fur den
Ausflug nach KéIn mit.

Die Teilnahme ist freiwillig.

2023-AB-048

Mittwoch,

22. Marz 2023,

11 Uhr

bis Sonntag,

26. Marz 2023,

15 Uhr

Anreise ab Kéln gemeinsam

Hamburg

/ﬁ\ Premier Inn

& Roland Kaisers

@ Mit Ubernachtung: 800 €
Mit Assistenz: 900 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie genligend
Taschengeld flr einen Ausflug
mit.



Freundschaft, Liebe, Partnerschaft

Ich habe Lust -
Mein Korper, Liebe und Sex

Fir wen ist das Seminar?
FUr Manner und Frauen.

Fur alle, die mannliche und weibliche Kérper kennen lernen méch-
ten. FUr Menschen, die Fragen zur Liebe und Sexualitat haben.

Was machen wir im Seminar?

Wir lernen etwas Uber die Entwicklung des Korpers.
Welche Beruhrungen mégen Manner und welche Frauen?
Wir lernen auch etwas Uber Hygiene.

Das bedeutet zum Beispiel unseren Korper zu waschen.
Wir erfahren etwas Uber die Liebe und Partnerschaft.
Und wir sprechen Uber Sex. Jeder kann Fragen stellen.
Wie kdnnen wir Sexualitat ausleben?

Wie kdnnen wir verhuten?

Wir fahren in einen Sex-Shop. Dort lernen wir viel Neues kennen.

Madels-Runde -
mit Table-Dance Bar und Sex Shop

Fir wen ist das Seminar?

Das Seminar ist nur fur Frauen.

Und fur Frauen, die Manner mogen.

FUr Frauen, die mehr Gber ihren Korper erfahren wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir lernen unseren eigenen Korper kennen.

Und sprechen Uber Sexualitat.

Gemeinsam fahren wir in eine Tabledance-Bar.

Das ist ein englischer Begriff.

Hier kann man Mannern beim Tanzen zuschauen.

Sie sind dabei leicht bekleidet oder vielleicht sogar nackt.
Wir tauschen unsere Erfahrungen aus.

Und sprechen offen Uber Fragen.

Wir wollen uns selber besser kennenlernen.

Wir méchten uns nette Manner beim Tanzen angucken.
Wir mochten erfahren was uns gut tut.

2023-AB-049

@ Mittwoch,

16. August 2023,
15 Uhr

bis Freitag,

18. August 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Kolping Bildungsstatte,
Coesfeld
()

a

Julia Kerker

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-050

E Montag,

03. April 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,
05. April 2023,
13 Uhr

Mohnesee

/ﬁ\ Schnapp’s Hof,
(]
al

Phyllis VoRBkamper

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Taschengeld fur
einen Ausflug mit.
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Wir tun uns gut -
Entspannungs-Tage fur Paare

Fir wen ist das Seminar?
Dieses Seminar ist fUr Paare bestimmt.

Was machen wir im Seminar?

Bei einer Massage reibt man Ol in die Haut ein.

Wir lernen, wie man eine Massage macht.

Das tun wir zum Beispiel mit Igel-Ballen und unseren Handen.
Das entspannt und tut gut.

Wir massieren unsere Arme, Hande, FiRRe und den Rucken.
Wir lernen Massage-Ole kennen.

Sie kénnen sich ein eigenes Ol mischen.

Sie entscheiden selbst, wo Sie massiert werden mochten.

Sie konnen sich als Paar verwohnen.
Sie merken, wie Sie sich entspannen kdnnen.
Sie lernen |hren Partner besser kennen.

Schatzi, lass uns schmusen -
Eine Auszeit nur fiir Paare

Fir wen ist das Seminar?
Dieses Seminar ist fUr Paare bestimmt.

Was machen wir im Seminar?

Jeder Mensch sehnt sich nach Liebe.

Wenn man eine/n Partner:in hat, erflllt sich dieser Wunsch.
Manchmal ist es gar nicht so leicht zu zweit zu sein.

Zum Beispiel, wenn man eifersuichtig ist.

Worlber streiten Sie mit lhrem Partner:in?

Oft ist es aber auch schon, zu zweit zu sein.

Was gefallt Ihnen an lhrem/lhrer Partner:in?

Gemeinsam mit lhrem Partner oder Ihrer Partnerin finden wir
heraus, was Ihnen gut tut.

Sie werden romantische Stunden haben.

Wir machen Fotos.

Wir héren unsere Lieblingssongs.

2023-AB-051

@ Montag,

09. Oktober 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,

11. Oktober 2023,
13 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
@
ab

Roswitha Manz

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-052

E Montag,

24. Juli 2023,
11 Uhr
bis Mittwoch,
26. Juli 2023,
13 Uhr

Hotel FIT, Much

Be

Roswitha Manz

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Kultur und Natur

In diesem Teil des Programms finden Sie Seminare
zur Starkung lhres Selbst-Bewusstseins.

Sie machen neue Erfahrungen und sehen die Welt
aus einem anderen Blick-Winkel.

Sie schlupfen auf der Bihne in eine andere Rolle.
Auf den nachsten Seiten gibt es viel zu entdecken.
Vor allem aber, sich selbst!
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Original turkisch -

Eine orientalische Reise =) Montag,
12. Juni 2023,
FlUr wen ist das Seminar? 11 Uhr
Flr Menschen, die sich fur die Tirkei interessieren. bis Mittwoch,
.. . 14. Juni 2023,
Fur alle Menschen, die gerne kochen. 13 Uhr

Fir Menschen die in den Orient ,reisen wollen”.

Was machen wir im Seminar?

Wir kochen zusammen leckeres Essen aus der Turkei.
Wir fahren in eine tolle Kiche.

Wir lernen tirkische Traditionen kennen.

Wir machen eine turkische Tee-Time.

Wir machen einen Ausflug nach Klein-Istanbul.

Sie lernen, die Turkei kennen.

Sie kochen turkische Gerichte.

Haus, Weltersbach

/ﬁ\ Dr. Berthold-Breidenbach-
6 Fatma Sari

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Buntes Indien -

Wir entdecken ein fernes Land Dienstag,
21. Marz 2023,
Fir wen ist das Seminar? 15 Uhr
Das Seminar ist fur alle, die etwas Uber Indien erfahren mdéchten. bis Donnerstag,
FUr Manner und Frauen, die neugierig auf das fremde Land sind. 23. Marz 2023,
15 Uhr

Was machen wir im Seminar?

Eine ferne Welt voll mit Diften, Sonne und Menschen. /ﬁ\ Dr. Berthold-Breidenbach-
Indien ist bekannt fir Yoga. FELS, B s b

In Indien wird viel mit Curry und anderen leckeren Gewurzen ()

gekocht. -

Wir verwohnen uns mit kostlichen indischen Gerichten. @ Mit Ubernachtung: 320 €
Indien ist bekannt fur viele bunte Farben. Ohne Ubernachtung: 220 €
Sie erfahren, wie die Menschen in Indien leben.

Wir feiern und machen Musik.

Sie erfahren etwas Uber die Religion.

Marliese DUmont



Schokoladen Traumfabrik
Wir arbeiten mit Schokolade

FGr wen ist das Seminar?
Fur alle, die gerne Schokolade mogen.

Neus!

Fur alle die wissen wollen woher Schokolade kommt

und wie sie gemacht wird.

Auch fur Menschen mit hohem Unterstitzungs-Bedarf.

Was machen wir im Seminar?

Wir erkunden Schokolade und lernen, woher sie kommt.
Gemeinsam beantworten wir alle die Fragen rund um Schokolade.
Gemeinsam machen wir Schokolade in verschiedenen Formen.

Wir werden unsere eigene Osterschokolade machen.

Wir schauen was man alles aus Schokolade machen kann.

Gemeinsam machen wir ein Osterkorb mit selbst gemachter
Schokolade fir Sie zu Hause.

© Andreas Lischka - Pixabay.com

Kultur und Natur

2023-AB-055
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Montag,

13. Marz 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,

15. Marz 2023,
13 Uhr

Hotel FIT,
Much

Miriam Detscher

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Kleidung mit, die
dreckig werden darf.
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Das Alpaka Seminar -
Wir machen eine Alpaka-Wanderung!

FGr wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die gerne Alpakas hautnah erleben méochten.
Fur alle, die sich gerne mit der Natur und Tieren beschaftigen.
Fur alle, die gerne einmal mit Alpakas spazieren gehen wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir lernen alles Uber Alpakas und ihren naturlichen Lebens-Raum.
Wir lernen, wie die Alpakas nach Deutschland kamen.

Wir besichtigen einen Alpakahof und lernen die Tiere kennen.

Wir gehen mit Alpakas in der Natur spazieren.

! ©Birgit - Pixaba

2023-AB-056

Freitag,

11. August 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,

13. August 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

@

a

Johannes Christopher Meier

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220€

Hinweis Teilnehmende:
Fir den Ausflug stellen wir 20
Euro zusatzlich in Rechnung.
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Schafe, Ziegen und mehr -

Erlebe die Tiere hautnah. Freitag,
10. Marz 2023,
Fir wen ist das Seminar? 17 Uhr
FUr alle, die Schafe, Hilhner und andere Tiere kennen lernen wol- bis Sonntag,
len. 12. Marz 2023,
FUr Menschen, die gerne mehr Uber Nutz-Tiere wissen mochten. 15 Uhr
Was machen wir im Seminar? /ﬁ\ Schnapp’s Hof, Méhnesee

Wir tauschen uns Uber das Leben mit Tieren aus.

Wir sprechen Uber Nutz-Tiere und ihre Produkte.

Wir erfahren etwas uber die Haltung von Schafen und Hihnern.
Wir machen Experimente mit Schaf-Wolle und filzen tolle Sachen.

Wir machen einen Ausflug auf einen Bauernhof. @

6 Lukas Purle

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Geo Cashing -
Schnitzel-Jagd mal anders!

FGr wen ist das Seminar?

FUr Menschen die gerne auf Schatzsuche gehen.

FUr Menschen die gerne Zeit in der Natur verbringen.

Fur alle die gerne mehr Uber die Natur lernen wollen.

Fur alle, die wissen wollen wie man sich in der Natur orientieren
kann.

Was machen wir im Seminar?

Wir machen Geo-Caching.

Das ist eine Art Schatz-Suche in der Natur.

Wir lernen die verschiedenen Cache-Arten kennen.
Wir bauen und verstecken unseren eigenen Geocache.
Wir lernen wie ein Kompass funktioniert.

Wir bauen unseren eigenen Kompass.

Wir lernen wie wir uns besser orientieren kdnnen.

Camping -
Wir zelten und kochen am Lager-Feuer

Fir wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die gerne Zeit in der Natur verbringen.
FUr Manner und Frauen, die gerne zelten wollen.

Fur alle, die gerne am Wasser sind.

Fur alle, die die Natur ganz nah erleben mochten.

Was machen wir im Seminar?

Wir wollen auf einem Zelt-Platz am Wasser zelten.

Wir wollen herausfinden, wie man ein Lager-Feuer macht.

Wir erleben die Natur ganz nah und erforschen die Umgebung.
Wir kochen am Lager-Feuer und machen Stock-Brot.

Sie lernen, wie man ein Zelt aufbaut und Lager-Feuer macht.
Sie geniel3en auf dem Lager-Feuer gekochte speisen.

Sie erfahren die Natur ganz nah.

2023-AB-058
Montag,

30. Oktober 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,

01. November 2023,
13 Uhr

Hotel FIT, Much

»

Thimo Bassil

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

@ B

2023-AB-059
Montag,

10. Juli 2023,
12 Uhr
bis Sonntag,
16. Juli 2023,
13 Uhr

Campingplatz

Anton Seewald

Mit Ubernachtung: 740 €
Mit Assistenz: 880€

@ 8

Hinweis Teilnehmende:

Sie bekommen von uns eine
besondere Pack-Liste.

Bitte bringen Sie wetterfeste
Kleidung mit.

Die Fahrt wird von K&In aus
organisiert.



© Peter H = Pixabay.com

Eine Woche an der Mosel -
Weinkultur in der Pfalz

Fur wen ist das Seminar?

Far alle, die gerne einmal nach Rheinland-Pfalz fahren wollen.
FUr Manner und Frauen, die mehr Gber den Weinanbau erfahren
mochten.

Was machen wir im Seminar?

Wir fahren gemeinsam in ein tolles Haus an der Mosel.
Wir erkunden das Mosel-Tal.

Wir lernen den Weinanbau kennen.

Wir erfahren viel Uber die Historie der Region.

Wir machen eine Schiffs-Fahrt.

Wir probieren verschiedene Weine in einer Weinstube.
Wir kochen gemeinsam.

Wir entspannen und lassen es uns gut gehen.

Kultur und Natur 59

2023-AB-060

Samstag,

23. September 2023,
13 Uhr

bis Samstag,

30. September 2023,
12 Uhr

Hotel Moselschleife, Bremm

Anton Seewald

Mit Ubernachtung: 800 €
Mit Assistenz: 940€

@ 8 »

Hinweis Teilnehmende:

Die Fahrt wird von Kéln aus
organisiert.

Bitte bringen Sie Taschengeld mit.
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MEGA Kirmes - Soest 2023-AB-061
.. . . Mittwoch,
Fyr wen ist dag Seminar? ER 08. November 2023,
FUr Menschen, die gerne etwas unternehmen. 15 Uhr
FUr Manner und Frauen, die etwas Uber die Kirmes und Traditionen bis Freitag,
lernen wollen. 10. November 2023,
Fur alle, die gerne die Allerheiligen-Kirmes in Soest besuchen 15 Uhr
maochten.

/ﬁ\ Schnapp’s Hof, MGhnesee

Was machen wir im Seminar?

Die Allerheiligen-Kirmes in Soest ist die grof3te Altstadtkirmes in & Dominika Anger
Europa.
Wir lernen die Tradition der Kirmes kennen. @ Mit Ubernachtung: 320 €

Wir besprechen, warum Traditionen und Volksfeste wichtig sind. Ohne Ubernachtung: 220 €
Wir sprechen Uber die Kirchweihe und ihre Ursprunge.

Wir besprechen was auf der Kirmes wichtig ist. Hinweis Teilnehmende:

Sie lernen, wie sich die Kirmes in Deutschland entwickelt hat. Bitte bringen Sie Taschengeld flr
Wir besuchen die Kirmes in Soest. den Ausflug mit.

Wir erleben die Kirmes mit allen Sinnen.



Die grol3e Welt des Motor-Sports -
Wir besuchen den Nurburgring

Fir wen ist das Seminar?
FUr Menschen, die Renn-Autos spannend finden.
Fur alle, die mehr Gber Motor-Sport wissen moéchten.

Was machen wir im Seminar?

Wir erfahren etwas Uber die Geschichte des Motor-Sports.

Wir lernen verschiedene Autos kennen.

Wir stellen Auto-Mechanikern unsere Fragen.

Und erfahren mehr Uber ihre Arbeit.

Wir besuchen den Nuarburgring.

Wir erfahren viele neue Dinge Uber Autos.

Wir schauen uns an, wie ein Auto unter der Motor-Haube aussieht.
Gemeinsam erkunden wir die Mechanik eines Autos.

Mallorca und seine Ballermann-Kultur-
Kultur des Ballermanns erleben!

Fur wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die Schlager-Musik moégen.

Fur alle, die die Ballermann-Kultur erleben méchten.

Fur alle, die selber eine Party, wie am Ballermann feiern wollen.

Was machen wir im Seminar?

Was ist eigentlich der Ballermann?

Wir sprechen dartber, was den Ballermann besonders macht.
Welche Musik lauft am Ballermann?

Gemeinsam sprechen wir Uber die Ballermann-Stars.

Wir singen selbst Lieder und machen Karaoke.

Wer mochte, plant seinen eigenen Auftritt.

Zusammen planen wir eine Party.

Wir machen Snacks und gesunde Cocktails.

Wir schmucken unseren Platz, wie am Ballermann.

Kultur und Natur

2023-AB-062
ﬁ Freitag,

28.Juli 2023,
17 Uhr
bis Sonntag,
30. Juli 2023,
15 Uhr

Jurgen Hoppstein

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
@
a

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-063
Montag,

24, April 2023,
15 Uhr

bis Freitag,
28. April 2023,
13 Uhr

/ﬁ\ Schnapp's Hof, M&hnesee
(]
a

Jasmin Nimczewski

Mit Ubernachtung: 640 €
Ohne Ubernachtung: 460 €
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Das groBe Krabbeln

Von Spinne bis Kafer Freitag,

16. Juni 2023,
Far wen ist das Seminar? 17Uhr
FUr Menschen, die sich fur Insekten interessieren. bis Sonntag,

18.Juni 2023,

Fir alle, die sich fur die Natur interessieren.
15 Uhr

Flr Frauen und Manner, die etwas Uber Insekten lernen mochten.

Was machen wir im Seminar?
Wir schauen uns einen Film Uber Insekten an.

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
@
al

Anja und Lukas Purle

Wir schauen uns Insekten an. Echte und Figuren.
Wir lernen Spinnen und Kafer kennen.

Wir lernen, wie wir Insekten schutzen kénnen. @
Wir lernen, dass Insekten nicht ekelig sind.

Wir lernen, warum Insekten so wichtig fur die Natur sind.

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €




Ich sehe den Wald
vor lauter Baumen nicht!
Fur wen ist das Seminar?

Fur alle, die gerne in der Natur sind.
Fur alle, die Pflanzen und Tiere mogen.

Fir Manner und Frauen, mehr Uber die Natur erfahren wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir gehen in den Wald.

Wir lernen die Namen von Baumen und Pflanzen kennen.
Wir lernen welche Tiere im Wald leben.

Wir basteln mit Material aus dem Wald.

Wir wollen den Wald anders kennenlernen.

Wir wollen den Wald fuhlen und riechen.

Unterwegs in der Natur -
Das Wander-Seminar fur Einsteiger

Fir wen ist das Seminar?
Fur Alle, die Freude an der Bewegung haben.
Und die mehr Uber die Natur erfahren wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir wandern klrzere Strecken bis sechs Kilometer.
Beim Wandern gibt es viel zu entdecken.

Wir erleben die Natur im Bergischen Land.

Wir kommen durch malerische Orte.

Es ist schon, sich drauBen zu bewegen.

Sie lernen, wie man eine Karte liest.

Kultur und Natur

2023-AB-065

Freitag,
12. Mai 2023,
17 Uhr
bis Sonntag,
14. Mai 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
@
a

Lukas Purle

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie wetterfeste
Kleidung mit.

Achtung:

Leider ist das Seminar nicht fur
Roll-Stuhl-Fahrende geeignet.

2023-AB-066
Montag,
17.Juli 2023,
11 Uhr
bis Mittwoch,

19. Juli 2023,
13 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
(]
a

Hiltrud Junge

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie wetterfeste
Kleidung mit.

Achtung:

Leider ist das Seminar nicht far
Roll-Stuhl-Fahrende geeignet.
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Wir baden im Gluck -
Glucklichsein leicht gemacht!

FGr wen ist das Seminar?
FUr Menschen, die sich glicklich machen wollen.
Fur alle, die wissen wollen, wie man gltcklich sein lernt.

Was machen wir im Seminar?

Wir sammeln Glicks-Momente.

Wir schreiben unsere Glicks-Momente auf ein grof3es Plakat.
Wir machen einen Ausflug zu einem Erlebnis-Bauernhof.

Wir besuchen viele Tiere auf dem Erlebnis-Bauernhof.

Wir machen lustige Spiele in der Turn-Halle.

Wir basteln eine Glucks-Tasche und gestalten einen Glucks-Platz.

Wir haben Spal3 mit einfachen Spielen mit dem Ball.
Wir tanzen zu unserer Lieblings-Musik.

Ich bin Musik-Fan -
Ein Musik Seminar

Fir wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die ihre Lieblings-Musik zeigen wollen.
Fur jeden, der Fan einer Band ist.

Fur alle, die ihre:n Lieblings-Musiker:in vorstellen wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir héren |hr Lieblings-Lied.

Dazu kénnen Sie singen.

Wir singen auf einer Buhne.

Sie singen auch mit anderen zusammen.

Wir basteln ein Mikrofon.

Wir basteln ein Plakat mit Ihrem Lieblings-Sanger.
Sie bekommen einen Pokal.

Darauf steht: ,Lebenshilfe Musik-Fan 2023".

2023-AB-067
Freitag,

25. August 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,

27. August 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
@
a

Amadea Brisselbach

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie Ihre Lieblings-
CD mit.

Bitte bringen Sie Taschen-Geld fur
einen Ausflug mit.

2023-AB-068

Freitag,

03. November 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,

05. November 2023,

15 Uhr
Mohnesee
Amadea Brisselbach

/ﬁ\ Schnapp’s Hof
(]
e

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Ihre Lieblings-
CD mit.



PublicDomainePictures - Pixabay.com

Die Erlebniswoche -
mit Amadea Brusselbach

Fir wen ist das Seminar?

Fur Alle, die eine richtig tolle Woche erleben wollen.
Fur Alle, die etwas erleben wollen.

Fur Alle, die gerne Ausflige machen.

Fur Alle, die Musik lieben.

Far Alle, die Entspannung gut finden.

Was machen wir im Seminar?

Wir machen einen Ausflug in den Tier-Park.

Wir machen selber Burger und kochen gemeinsam.
Wir spielen unsere Lieblings-Lieder und singen.
Wir besuchen ein Bergbau-Museum.

Wir basteln und sind kreativ.

Kultur und Natur

2023-AB-069

Mittwoch,

17. Mai 2023,
15 Uhr

bis Sonntag,
21. Mai 2023,
13 Uhr

/ﬁ\ Gastehaus Okologiestation,
Bergkamen

Amadea Brisselbach

@ Mit Ubernachtung: 640 €
Ohne Ubernachtung: 460 €
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Reil3en, spritzen, kleben -
Die Entdeckung von Farben und Papier

FGr wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die gerne mit Farben und Papier arbeiten.

Fur Menschen, die gerne kreativ sein méchten.

Auch fur Menschen mit hohem Unterstltzungs-Bedarf geeignet.

Was machen wir im Seminar?

Wir experimentieren mit Farbe und Papier.

Auf Papier kann man nicht nur schreiben und malen.
Im Seminar wird Papier geknullt, gerissen und geklebt.
Papier und Farbe kann man mit allen Sinnen erleben.
Welche Gerausche macht Papier?

Wie fuhlt es sich an?

Man kann tolle Dinge mit Papier und Farbe machen.

Wir machen Druck -
Eine bunte Bilderwelt entsteht

Fur wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die gerne kreativ sind.

FUr Menschen, die Farben lieben.

Auch fur Menschen mit hohem Unterstitzungsbedarf geeignet.

Was machen wir im Seminar?

Drucken ist ganz leicht und macht viel SpaR.

Daflr probieren wir neue Sachen aus.

Wir drucken mit unseren Fingern, Papier oder Luftballons.

Aber auch Tennisballe oder Spielzeugautos machen tolle Muster.
Dabei entstehen tolle bunte Bilder.

Einige Muster schneiden wir aus.

Und kleben sie neu zusammen.

So entstehen grof3e und kleine Kunstwerke.

2023-AB-070

()
&

€]

Montag,

07. August 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,
09. August 2023,
13 Uhr

Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

Simone Kirsch

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Kleidung mit, die
dreckig werden darf.

2023-AB-071
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Mittwoch,

07. Juni 2023,
15 Uhr

bis Freitag,
09. Juni 2023,
15 Uhr

Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

Simone Kirsch

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Kleidung mit, die
dreckig werden darf.



Die Kreativ-Werkstatt -
Freude am Gestalten

FGr wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die gerne kreativ sind.

FUr Menschen, die Farben lieben.

Fur alle, die gerne etwas Neues ausprobieren mochten.

Was machen wir im Seminar?

Wir werden mit unterschiedlichen Materialien arbeiten.
Dabei erfahren Sie, was Ihnen am meisten Freude macht.
Wir werden malen, stempeln und schneiden.

Sie lernen eigene Ideen zu entwickeln.

Sie lernen lhre Ideen in Farben und Formen auszudricken.

Sie lernen dafur unterschiedliche Techniken kennen.

Kultur und Natur

2023-AB-072
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Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Kleidung mit, die
dreckig werden darf.

Montag,

20. November 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,

22. November 2023,
13 Uhr

Schnapp’s Hof,
Mohnesee

Simone Kirsch

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Die drei ??? - Eine spannende Reise! 2023-AB-073

. . . Montag,
Fyr wen ist das_ Seminar? . . . 11, Dezgember 2023,
Fur Menschen, die Fans von den ,Die drei ?2?“ sind. 11 Uhr
Far alle, die sich fur Detektivgeschichten interessieren. bis Mittwoch,
Fur alle, die Fans von Krimi-Geschichten sind. 13. Dezember 2023,
Fur alle, die sich gerne spannende Geschichten anhdéren. 13 Uhr
Was machen wir im Seminar? /ﬁ\ Hotel FIT, Much

Wir erfahren etwas Uber die Entstehung von den ,Die drei 72?2,

Wir lernen etwas Uber die Autoren.

Wir lernen etwas Uber die Figuren in den Buchern und Hoérbuchern.
Und lernen viel Uber die Figuren Justus Jonas, Peter Shaw und Bob @ Mit Ubernachtung: 320 €
Andrews. Ohne Ubernachtung: 220 €
Wir horen die Horbucher und schauen einen Film von ,Die drei 27?7

Wir lernen das Hauptquartier der ,Die drei ???“ kennen

Wir lernen etwas Uber die Horbuchsprecher: innen und Schauspie-

ler: innen.

6 Danielle Fanter

Ritter und Burgen -

Eine Reise in das Mittelalter Freitag,
09. Juni 2023,

Fur wen ist das Seminar? 17 s
Fiir Menschen, die gerne mehr iiber 0I5 SOTLEE
. 11. Juni 2023,

Burgen und Ritter lernen wollen. 15 Uhr

Far alle, die das Mittelalter erleben moéchten.

Fur alle, die eine Burg aus dem Mittelalter besuchen wollen. e e [ E e e
Haus, Weltersbach

Was machen wir im Seminar?

Wann war eigentlich das Mittelalter?

Wir sprechen dartber, was im Mittelalter alles passiert ist

und wann das Mittelalter war.

Wir lernen, warum die Zeit so besonders war.

Wir klaren die Frage: ,Was musste ein Ritter kbnnen?*

Wir héren Geschichten und Lieder aus dem Mittelalter.

Wir lernen, woflr Burgen da waren und wer alles in einer Burg
lebte.

Welche Rolle spielten Kénige, Burgfraulein und Prinzessinnen im
Mittelalter?

Wir schauen uns eine Burg aus dem Mittelalter an.

Lukas Purle

@ B »

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Mythen und Sagen -
Ein Ausflug zum Drachenfels

FUr wen ist das Seminar?
Fur alle, die mehr Uber Sagen, Legenden und Mythen rund um den
Rhein wissen wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir wandern lernen etwas Uber die Sagen, Legenden und Mythen
rund um Kéln/Bonn kennen.

Dabei gibt es viel spannendes zu entdecken.

Wir machen einen Ausflug zum Drachenfelsen in Bonn.

Wir horen uns verschiedene Mythen an und schauen, ob diese
wahr sind.

Wir werden draufRen sein, um die Schauplatze von den Sagen zu
besuchen

Sie malen eine Karte mit den Schauplatzen.

Kultur und Natur

2023-AB-075

Mittwoch,

22. Marz 2023,
15 Uhr

bis Freitag,
24. Marz 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
@
a

Hiltrud Junge

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie wetterfeste
Kleidung mit.

Achtung:

Leider ist das Seminar nicht fur
Roll-Stuhl-Fahrende geeignet.

69



70 Kultur und Natur

Seifen-Werkstatt -
Seife selber herstellen.

FGr wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die wissen wollen, wie Seife eigentlich gemacht
wird.

Fur alle, die einmal gerne ihre eigene Seife herstellen wollen.
FUr Frauen und Manner, die schéne Dufte mogen.

Was machen wir im Seminar?

Wir machen Versuche mit Wasser, Seife, Farben und Duiften.
Gemeinsam zerkleinern wir einen Seifen-Block.

Wir kneten uns unsere eigenen Seifen.

Sie kdnnen sich eine eigene Seifen-Form aussuchen.

Wenn wir eine Pause brauchen, kénnen wir Lieder singen.
Jeder kann seine hergestellte Seife mit nach Hause nehmen.

Kreatives Osterbasteln &

Fir wen ist das Seminar?

Fur alle, die gerne kreativ werden mochten.
FUr Menschen, die das Oster-Fest mdgen.
Fur alle, die gerne basteln.

Was machen wir im Seminar?

Wir stimmen uns gemeinsam auf Ostern ein.
Gemeinsam erfahren wir mehr tGber das Oster-Fest.
Warum feiern wir eigentlich Ostern?

Und woher kommt der Begriff Oster-Hase.

Wir finden es heraus und basteln dazu tolle Oster-Geschenke.
Wir basteln eigene Oster-Nester.

Wir werden kreativ und stellen einen Turkranz her.
Gemeinsam basteln wir tolle Oster-Girlanden.

Wir kdnnen das Gebastelte zu Ostern verschenken.
Wir kdnnen das Gebastelte aber auch selbst behalten.

2023-AB-076
Mittwoch,

01. November 2023,
15 Uhr

bis Freitag,

03. November 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much

6 Judith Winter

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Kleidung mit, die
dreckig werden darf.

2023-AB-077
Freitag,

17. Marz 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,
19. Marz 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
@
ab

Annalena Muller

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €



Geschenke selber machen -
Kreative Ideen

Fir wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die gerne selber schéne Dinge herstellen.

Fir Menschen, die andere beschenken wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir stellen gemeinsam Geschenke her.

Wir arbeiten mit unterschiedlichen Materialien.

Aus Natur-Materialien kann man tolle Sachen herstellen.
Wir machen bunte Karten und Schachteln selber.

Diese Sachen kdnnen Sie an Weihnachten verschenken.
Wir kochen einen Weihnachts-Punsch.

Dazu wird eine Geschichte vorgelesen.

So kénnen wir uns gemutlich auf Weihnachten einstimmen.
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2023-AB-078

@ Freitag,

08. Dezember 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,

10. Dezember 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
@
a

Jasmin Schuster

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Ganz einfach tanzen -
Jeder kann mitmachen!

Fir wen ist das Seminar?
Far alle, die gerne tanzen.
Fur alle, die sich gerne bewegen.

Was machen wir im Seminar?

Wir horen unterschiedliche Musik.

Wir horen die aktuellen Charts.

Sie kdnnen lhre Lieblings-Musik mitbringen.
Wir bewegen uns dazu im Takt.

Sie lernen einfache Schritt-Folgen.

Und Uben einen Tanz ein.

Sie tanzen alleine und mit einem Partner.
Bewegung ist gesund und gibt uns Kraft.

Durch das Tanzen fuhlen wir uns leicht und gut.

Sie finden Ihren eigenen Takt.

2023-AB-079

@ Montag,

14. August 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,
16. August 2023,
13 Uhr

/ﬁ\ Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

& Johannes Christopher Maier

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Ihre Lieblings-
Musik mit.
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Der Traum Vom Pferde-Hof -
Wir lernen Pferde kennen

Fir wen ist das Seminar?

Fur alle, die Pferde besser kennen lernen wollen.

FUr Manner und Frauen, die Spal3 an den Tieren haben.
Fur alle, die gerne Pferde anfassen und pflegen wollen.

Was machen wir im Seminar?
Wir lernen, was ein Pferd braucht.

Wir lernen, was ein Pferd nicht mag und was es besonders gern

hat.

Wir lernen etwas Uber die Wahrnehmung der Pferde.
Wir lernen, wie die Pferde mit uns sprechen.

Wir malen unser Traum-Pferd.

Wir lernen die Korper-Teile der Pferde kennen.
Zusammen besuchen wir einen Pferde-Hof.
Gemeinsam werden wir Pferde striegeln und fihren.

Wir erleben, wie Pferde auf uns wirken und wie gut sie uns tun

konnen.
Wir besuchen einen Pferde-Hof.
In dem Seminar wird nicht geritten.

360° Pferd - achtsame
Alltagsabenteuer mit Pferden

Fir wen ist das Seminar?

Fur alle, die Pferde mogen und Lust haben, mehr Uber sie zu
lernen.

FUr Menschen, die gerne sanft zu Tieren sind.

Fur alle, die Zeit mit Pferden verbringen mdchten.

Was machen wir im Seminar?
Wir verbringen viel Zeit am Pferdestall.

Gemeinsam beobachten wir die Pferde und lernen von ihnen.

Wir erfahren, was Pferde brauchen, um gltcklich zu sein.
Wir putzen Pferde und kuscheln mit ihnen.

Wir lernen, wie man Pferde durch einen Parcours fuhrt.
Zusammen werden wir Pferde versorgen.

Wir lernen Pferde zu lesen und mit ihnen zu sprechen.

Kultur und Natur

2023-AB-080

()
&

o

Freitag,
07. Juli 2023,
17 Uhr
bis Sonntag,

09. Juli 2023,
15 Uhr

Hotel FIT, Much

Annika Poppensieker

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-081

»

@ B

Montag,

28. August 2023,

15 Uhr

bis Freitag,

01. September 2023,
13 Uhr

Kolping-Bildungsstatte,
Coesfeld

Tara Wuste

Mit Ubernachtung: 640€
Ohne Ubernachtung: 460 €
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Sattel auf! Dein Pferde-Abenteuer.

Fir wen ist das Seminar?

Fur alle, die Pferde mogen.

FUr Menschen, die gerne mehr Uber Pferde lernen wollen.
FUr Manner und Frauen, die auf einem Pferd reiten méchten.

Was machen wir im Seminar?

Wir sprechen viel Uber Pferde.

Welche Pferde gibt es? Was brauchen Pferde?

Wir fahren zum Carolinen-Hof.

Wir sehen, streicheln und riechen Pferde.

Sie erfahren, wie es ist auf einem Pferd zu sitzen.

Wir basteln Huf-Eisen als Andenken.

Sie machen neue Erfahrungen und gewinnen Selbstvertrauen.

Um die Sicherheit der Teilnehmenden zu gewahrleisten, durfen nur
Menschen reiten, die nicht schwerer als 80 Kilogramm sind.

Fur die Teilnahme wird eine arztliche Unbedenklichkeits-
Bescheinigung bendtigt.

Den Vordruck bekommen Sie von uns zugeschickt.

Neus!

Wandern mit Pferd und Hund

Fir wen ist das Seminar?

Fur alle, die Hunde und Pferde mdgen.

Fur alle, die gerne in der Natur unterwegs sind.

Fur alle, die Spiele und Ratsel mogen.

Fur alle, die ganz gut laufen kdnnen (ca. 5 km mit Steigung).

Was machen wir im Seminar?

Wir wandern mit Pferden und Hunden.

Wir sind im Moor und im Wiehengebirge unterwegs.
Wir machen mit den Tieren eine Ralley (ralli).

Das heil3t wir mussen unterschiedliche Aufgaben und
Spiele gemeinsam Idsen.

Wir machen auch eine Kutschfahrt.

Unterwegs gibt es ein Picknick und abends wird gegrillt.

Wir reiten in diesem Seminar nicht.
Aber alle helfen die Pferde fertig zu machen
und alle konnen die Pferde und Hunde fuhren.

2023-AB-082
Mittwoch,
03. Mai 2023,
15 Uhr
bis Freitag,

05. Mai 2023,
15 Uhr

Jugendbildungsstatte St.
Altfrid, Essen

Tara Wuste

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

@ 8 »

Hinweis Teilnehmende:
Fur Eintritts-Gelder stellen wir 50
Euro zusatzlich in Rechnung.

2023-AB-083

Freitag,

27. Oktober 2023,
15 Uhr

bis Sonntag,

29. Oktober 2023,
15:30 Uhr

/ﬁ\ Alte Lubber Volksschule,
Hille

@

a

Yvonne Preil

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte feste Schuhe zum Wandern

und wetterfeste Kleidung

mitbringen.
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Treffpunkt Hille -
Reit-Theater-Natur-Woche

FGr wen ist das Seminar?

Das Seminar ist fur alle!

Sie kdnnen reiten - muUssen aber nicht.

Sie spielen gerne Theater?

Sie wollen Regie fuhren oder sich um die Musik kimmern?
Sie laden gerne Gaste ein und begruf3en sie?

Sie basteln und malen gerne?

Sie arbeiten gerne in und mit der Natur?

Das ist Ihr Seminar!!

Was machen wir im Seminar?

Wir zeigen das Stuck Hansel und Gretel.

Sie kénnen frei wahlen, ob Sie mit den Pferden und anderen Hof-
tieren eine Rolle im Stlck Gbernehmen.

Sie kdnnen auch ohne Tier mitspielen.

Sie kbnnen mit anderen zusammen das Buhnenbild und die Kostu-
me herstellen. Wir arbeiten mit Sachen aus der Natur.

Es gibt keine feste Blihne. Mehr verraten wir nicht,

sonst ist es fur die Zuschauer am Sonntag keine Uberraschung.

2023-AB-084

()
&

o

Montag,

10. Juli 2023,
16 Uhr

bis Sonntag,
16. Juli 2023,
13:30 Uhr

Alte Libber Volksschule,
Hille

Rita Reimann

Mit Ubernachtung: 740 €
Mit Assistenz: 880 €

Hinweis Teilnehmende:

Es kdnnen nur Teilnehmende
mitreiten, die unter 90 kg wiegen.
Nach Méglichkeit bitte Reitkappe
und bequeme Kleidung fur das
Reiten mitbringen.
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Kegeln -
Hier wird die Bahn abgeraumt

FGr wen ist das Seminar?

Fur alle begeisterten Kegel-Freunde.

FUr Frauen und Manner, die sich gerne bewegen.
FUr Menschen, die gerne gemeinsam kegeln.

Was machen wir im Seminar?

Wir lernen, wie das Kegel-Spiel entstanden ist.

Wir lernen das Kegel-Spiel kennen.

Wir werden den Unterschied zum Bowling erfahren.
Gemeinsam werden wir das Kegeln Uben.

Wir lernen alle neun Kegel abzuraumen.
Gemeinsam nehmen wir an einem Spiel teil.

Beim Spielen lernen wir einfaches Rechnen.

Wir werden gemeinsam viel Kegeln und Spal3 haben.

Mensch, argere dich nicht! -
Hier wird gespielt

Fir wen ist das Seminar?
FUr Menschen, die gerne Gesellschafts-Spiele spielen.
Fur Menschen, die neue Spiele lernen méchten.

Was machen wir im Seminar?

Beim Spielen hat man gemeinsam Spal3.

Wir spielen Klassiker wie ,Mau-Mau"” und ,Mensch, argere dich
nicht”.

Damit das Spiel allen Spal? macht, ist es wichtig, die Regeln einzu-
halten.

Gemeinsam suchen wir nach Losungen, wenn es mal Streit gibt.
Wir probieren auch neue Spiele aus.

Zum Beispiel Brett-Spiele oder Karten-Spiele.

Manchmal spielen wir alle zusammen.

Und manchmal in kleinen Gruppen.

2023-AB-085
@ Freitag,

14. April 2023,
17 Uhr
bis Sonntag,

16. April 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach
@ "

@® Dominique Zemke

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-086

ﬁ Freitag,

02.Juni 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,

04. Juni 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Gastehaus Okologiestation,
Bergkamen

6 Johannes Christopher Maier

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Ihre Lieblings-
Spiele mit.



UNO - letzte Karte.
Die Spiele-Meisterschaft
Fir wen ist das Seminar?

Far alle, die Brett-Spiele und Karten-Spiele mogen.
FUr Menschen, die neue Spiele lernen mochten.

Fur alle, die an einer Spiele-Meisterschaft teilnehmen mochten.

Was machen wir im Seminar?

Wir spielen bekannte Spiele, wie ,UNO".

Wir probieren neue Spiele aus.

Und lernen Spiel-Regeln kennen.

Wir halten die Spiel-Regeln ein, damit alle Spal3 haben.
Wir machen eine Spiele-Meisterschaft.

Wer gewinnt die meisten Brett-Spiele?

Wer die meisten Karten-Spiele?

Gemeinsam sprechen wir dartber, wie man einen Streit |dsen kann.

Wir erfahren Fairness und Team-Work.
Wir machen eine Schatz-Suche und l6sen Ratsel.

Kultur und Natur

2023-AB-087

Freitag,

06. Oktober 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,

08. Oktober 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
() .
@@ Annalena Muller
@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Ihre Lieblings-
Spiele mit.
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Allez Effzeh - Die Auswarts-Fahrt @&

Fir wen ist das Seminar?

Fur alle, die ein Spiel des 1.FC K&In live im Stadion sehen wollen.

Flr Menschen, die den 1. FC K6In kennenlernen mochten.
Fir Fans vom 1.FC Koln.
Fur alle, die gerne einmal auswarts zum FC fahren wirden.

Was machen wir im Seminar?

Sie lernen die FuRball-Kultur des 1. FC Kolns kennen.
Sie erfahren, wie Fan-Kultur funktioniert.

Wir machen gemeinsam einen Ausflug ins Stadion.
Wir erleben ein Spiel des 1. FC. K6In im Stadion.

Sie erleben die Profis hautnah.

Allez Effzeh - Das 1. FC Koln Seminar ©

Fur wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die den 1. FC KéIn kennenlernen mdéchten.
Fur Fans vom 1.FC Koln.

Fur alle, die eine Fihrung durch das Stadion erleben wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir machen eine Stadion-Tour.

Sie lernen die FuBBball-Kultur des 1. FC Kélns kennen.

Sie entdecken das Stadion und lernen alles Uber den Verein.
Sie erfahren, wie Fan-Kultur funktioniert.

2023-AB-088

Freitag,

21. April 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,
23. April 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach
@

a

Anton Seewald

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie Taschengeld fur
den Ausflug mit.

Achtung: In diesem Seminar spie-
len wir kein Ful3ball.

Flr Eintritts-Gelder stellen wir 35
Euro zusatzlich in Rechnung.

2023-AB-089

Montag,

05. Juni 2023,
11 Uhr
bis Mittwoch,
07. Juni 2023,
13 Uhr

Haus, Weltersbach

/A\ Dr. Berthold-Breidenbach-

(]

@@ Anton Seewald

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie Taschengeld fur
den Ausflug mit.

Achtung: In diesem Seminar spie-
len wir kein FuBBball.



Olé, olé, olé! -
Das super FuRball-Seminar

Fir wen ist das Seminar?
Fir alle, die sich fur FuRball interessieren.

Was machen wir im Seminar?

Es dreht sich 3 Tage rund um FulR3ball.

Sie erfahren viel Uber den Lieblings-Sport der Deutschen.
Wie ist die deutsche Ful3ball-Bundesliga aufgebaut?

Gibt es noch andere Meisterschaften?

Ein FulRball-Fan hat viel zu tun!

Wann spielt mein Verein?

Gegen wen spielt mein Verein?

Welche Spieler sind in der Mannschaft?

Wer trainiert die Mannschaft?

Gemeinsam spielen wir FuRBball und grinden eine Fan-Gemeinde.

Kultur und Natur 79

2023-AB-090

Freitag,

11. August 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,

13. August 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much

6 Jens Kuhn

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie lhren Schwerbe-
hinderten-Ausweis mit.

Bitte bringen Sie Sport-Kleidung
und FuBballschuhe mit.
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Wir sind die Fohlen - Das Borussia
Monchengladbach Seminar

FGr wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die Borussia Ménchengladbach kennen lernen
mochten.

Die AbkUrzung von Borussia Mdnchengladbach ist BMG.

Fur Fans von BMG.

Fur alle, die eine Fihrung durch das Stadion erleben wollen.
Vielleicht kdnnen wir auch das Training der Profis besuchen.

Was machen wir im Seminar?

Wir machen eine Stadion-Tour.

Sie entdecken das Stadion und lernen alles tber den Verein.
Wir versuchen uns das Training der Profis anzuschauen.

Sie lernen die FuRball-Kultur des Vereins kennen.

Sie erfahren, wie Fan-Kultur funktioniert.

2023-AB-091
Freitag,

29. September 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,

01. Oktober 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Jugendbildungsstatte
St. Altfried, Essen

6 Jens Kuhn

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie Taschengeld fur
den Ausflug mit.

Achtung: In diesem Seminar
spielen wir kein FuBball.
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Blau und Weil3 ein Leben lang © -
Schalke mein Verein
Fur wen ist das Seminar?

Fir alle, die sich fur FuRball interessieren.
Fir Menschen, die den Verein FC Schalke 04 toll finden.

Fur alle, die gerne eine Stadion-Fihrung machen mochten.

Was machen wir im Seminar?

Wir sprechen Uber die Ful3ball-Bundes-Liga.

Wir lernen viel Uber den FuBBball-Verein FC Schalke 04.
Wir machen eine Stadion-Fuhrung auf Schalke.

Wir machen gemeinsam Sport.

Wir spielen gemeinsam Spiele.

Olé, jetzt kommt der BVB © -
Bleib am Ball!

Fir wen ist das Seminar?

Fur alle, die sich fur FuBBball interessieren.

BVB bedeutet FulRball Verein Borussia Dortmund
FUr Menschen, die den BVB mogen.

FUr Menschen, die gerne eine Stadion-Fuhrung machen moéchten.

Was machen wir im Seminar?
Wir sprechen Uber die Ful3ball-Bundes-Liga.

Wir lernen viel Gber den FulRball-Verein Borussia Dortmund - BVB.

Wir machen eine Stadion-Fuhrung beim BVB.
Wir gehen in die BVB-Fan-Welt.
Und lernen, was es heil3t FuRball-Fan zu sein.
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2023-AB-092

Freitag,

14. April 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,
16. April 2023,
15 Uhr

/ﬂ\ Gastehaus Okologiestation,
Bergkamen

@® Dominik Nusken

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie Sport-Kleidung
mit.

Es sind nicht alle RGume im
Stadion fiir Rollstuhl-Fahrende
geeignet.

2023-AB-093

Montag,

27. November 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,

29. November 2023,
13 Uhr

/ﬁ\ Gastehaus Okologiestation,
Bergkamen

@@ Philipp Bopp

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie Sport-Kleidung
mit.

Es sind nicht alle Rdume

im Stadion fir Rollstuhl-Fahrende
geeignet.
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Schwarz-Licht-Theater-

Buhne frei! B Freitag,
31. Marz 2023,
Far wen ist das Seminar? 17 Uhr

Jeder kann mitmachen! bis Sonntag,
02. April 2023,

L . 17 Uhr
Was machen wir im Seminar?

Beim Schwarzlichttheater sieht man nur bestimmte Farben ganz
deutlich.

Schwarze Kleidung wird unsichtbar.

Das ist spannend und macht viel SpalR3.

Wir spielen zusammen.

Wir Uben auf der Buhne zu stehen.

Wir basteln uns Requisiten (rekwisiten).

Das sind Sachen, die man auf der Bihne braucht.

Wir Uben gemeinsam ein Stuck ein.

Wir fUhren das Stick am letzten Tag auf.

Sie brauchen schwarze Kleidung.

(schwarzen Rollkragenpullover, schwarze Hosen und

schwarze Schuhe).

Ein weilRes Baumwoll-T-Shirt.

Vielleicht haben Sie Kleidung in Neon-Farben? Dann bringen Sie die
auch mit.

/ﬁ\ Alte Lubber Volksschule,
Hille

() .

@@ AngelaHalscher

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Hast du Tone - den Alltag hinter sich
lassen und in die Welt der Klange
eintauchen

Fir wen ist das Seminar?

Dieses Seminar ist fur alle!

Sie moégen Klange? Sie mdgen es, Musik zu spuren?

Sie mochten dem Alltag auf einer achtsamen Reise flr ein paar
Tage entfliehen?

Dann sind Sie hier genau richtig!

Was machen wir im Seminar?

Auf besondere Weise benutzen wir Klangschalen und Gongs.
Wir flhlen die Klange mit unserem Korper.

Wir héren genau hin, was uns berthrt und gut tut.

Das nennt man Achtsamkeit.

Achtsamkeit und zur Ruhe kommen ist unser Ziel.

Jeder Tag steht unter einem anderen Motto.
So werden wir kreativ.

Wir malen mit und durch Klang.

Reisen in eine Welt der Geschichten.

Wir erfahren unseren Koérper einmal anders.

Marchenhafte Tage -
Marchen zum Anfassen

Was machen wir im Seminar?

Vor vielen Jahren gab es 2 Bruder.

Sie haben Geschichten gesammelt und aufgeschrieben.
Die Bruder hielRen Gebruder Grimm.

Sie haben sich Sachen fur diese Geschichten ausgedacht.

Man nennt diese Geschichten die Marchen der Gebrider Grimm.

Wir héren und erfahren diese Marchen.
Die Marchen sind spannend.

Wir verkleiden uns.

Es gibt viel zum FUhlen und Anfassen.

Wie riechen Marchen?

Wir finden es heraus.

Wir machen es uns gematlich.

Wir lernen Tanze aus dem Mittelalter.

Wir machen gemeinsam Spiele.

Wir fragen uns, was Frau Holle im Sommer macht.
Wir gehen auf Schatzsuche.

Kultur und Natur

@ 8 »

2023-AB-095

Freitag,

03. Marz 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,
05. Marz 2023,
13:30 Uhr

Alte Libber Volksschule,
Hille

Ursula Libbert

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-096

@ B »

Montag,

05. Juni 2023,
13:30 Uhr

bis Mittwoch,
07. Juni 2023,
15 Uhr

Alte Lubber Volksschule,
Hille

Angela Holscher

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Weihnachts-Zirkus 2.0 -

Herein spaziert und Buhne frei

Wir wollen einen zweiten Oberlubber
Weihnachtszirkus!

FGr wen ist das Seminar?

Sie lieben den Zirkus?

Sie wollen auf die Buhne?

So wie Sie sind, sind Sie hier richtig!

In unserem Zirkus kénnen Sie fast alles werden:

Clown, Jongleur oder Jongleurin, Zauberer oder Hexe, Tanzer oder
Tanzerin.

Die starkste Frau oder der starkste Mann der Welt geht auch.

Sie brauchen keine Vorkenntnisse.

Was machen wir im Seminar?

Wir werden zusammen spielen,

Quatsch machen,

neue Dinge ausprobieren und fleil3ig Gben.
Und wir werden uns verkleiden.

Am dritten Tag heil3t es dann ,Blhne frei!”

Weihnachten in Weltersbach -
Adventszeit mit allen Sinnen!

Fir wen ist das Seminar?

Fur Menschen, die die Weihnachts-Zeit lieben.

Fur alle, die gerne einen Weihnachts-Markt besuchen.

Fur alle, die sich auf die besondere Zeit einstimmen mdochten.
FUr Manner und Frauen, die gerne Weihnachts-Musik héren.

Was machen wir im Seminar?

Wir wollen die Weihnachts-Zeit bewusst erfahren.

Wir erfahren, warum Weihnachten besonders riecht und schmeckt.
Wir kochen gemeinsam ein Fest-Tags-Mend.

Wir genieBen und entspannen.

Wir machen Weihnachts-Punsch und backen.

Wir besuchen einen Weihnachts-Markt.

Wir héren und singen Weihnachts-Lieder.

Sie erfahren, wie entspannt die Vor-weihnachtszeit sein kann.

Sie lernen tolle Tipps und Tricks beim Platzchen-Backen.

2023-AB-097
Freitag,

01. Dezember 2023,
16 Uhr
bis Sonntag,

03. Dezember 2023,
18 Uhr

Alte Libber Volksschule,

4\
ﬁ Hille
-

Angela Hélscher und
Tom Hoélscher

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-098
Mittwoch,

29. November 2023,
15 Uhr

bis Sonntag,

03. Dezember 2023,
13 Uhr

Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

A
J ' ,
@@ Marliese Dimont

@ Mit Ubernachtung: 640 €
Ohne Ubernachtung: 460 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie Taschengeld fur

den Weihnachts-Markt mit.



Entspannte Weihnachts-Zeit am See

Fir wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die sich auf Weihnachten einstimmen méchten.
Fur alle, die gerne Weihnachts-Lieder héren und singen.

Fur alle, die Leckereien von Weihnachten geniel3en wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir wollen entdecken, was die Advents-Zeit so besonders macht.
Gemeinsam entspannen wir uns.

Die Entspannung hilft uns die Weihnachts-Zeit zu geniefRen.

Wir lernen, wie wir diese Zeit mit allen Sinnen genief3en kénnen.
Wir gestalten unser Umfeld festlich.

Wir entspannen bei Leckereien und warmen Getranken.

Wir héren und singen Weihnachts-Lieder.

Wir lesen Weihnachts-Geschichten.

Wir entdecken, das Besondere der Advents-Zeit.
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2023-AB-099

()
&

€]

Mittwoch,

06. Dezember 2023,
15 Uhr

bis Freitag,

08. Dezember 2023,
15 Uhr

Schnapp'’s Hof,
Mohnesee

Marliese DUmont

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie gemutliche Klei-
dung mit.
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Die Sendung mit der Maus -
Ein Besuch beim WDR

FUr wen ist das Seminar?

Fur alle die gerne ,Die Sendung mit der Maus" schauen.

FUr Menschen, die gerne mehr Uber die Maus und den Elefanten
erfahren mochten.

Fur alle, die Interesse haben, wie die Maus entstanden ist.

Fur alle, die ihre eigene Lach- und Sachgeschichte entwickeln
mochten.

Was machen wir im Seminar?

Wir lernen die Geschichte der Maus kennen.

Wir lernen die Geschichte vom Elefanten kennen.

Wir entwerfen unsere eigene Lach- und Sachgeschichte.
Wir machen einen Ausflug zum WDR.

Wir schauen hinter die Kulissen.

2023-AB-100

@ B »

Montag,

13. November 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,

15. November 2023,
13 Uhr

Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

Thimo Bassil

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €



Wir machen Fernsehen -
Besuch der MMC Studios

Far wen ist das Seminar?

Fir alle, die sich fur das Filme-Machen interessieren.

Fur alle, die gerne sehen wollen, wie Fernseh-Sendungen entste-
hen.

FUr Menschen, die selber gerne vor der Kamera stehen mochten.

Was machen wir im Seminar?

Wir lernen verschiedene Film-Rollen kennen.

Wir gucken uns an, was man als Schau-Spieler kdnnen muss.
Es gibt ganz verschiedene Film-Rollen.

Wir schltiipfen in verschiedene Rollen.

Wir lernen selbstbewusst vor der Kamera zu stehen.

Wir filmen und schneiden unseren Kurz-Film.

Zusammen gucken wir uns die Filme an.

Wir machen einen Ausflug zu den MMC Studios.

Wir sehen Sets von ,,Cobra 11“ und ,Schillerstralie”.
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2023-AB-101
Mittwoch,

11. Oktober 2023,
15 Uhr

bis Freitag,

13. Oktober 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
()
al

Jasmin Nimczewski

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Wir besuchen einen Bauern-Hof -
Ein Bauern-Hof Seminar Montag,
26. Juni 2023,
Fur wen ist das Seminar? 15 Uhr
Fir Menschen, die Natur und Tiere mégen. his Freltag,
FUr Menschen, die sich fir den Bauern-Hof interessieren. ?SLJJE?I 2023,
Was machen wir im Seminar? A\ Hotel FIT, Much
Sie erfahren viel Uber das Leben auf dem Bauern-Hof. ﬁ
Sie erfahren viel Uber die verschiedenen Tiere. ®
Auf einem Bauern-Hof gibt es Nutz-Tiere. @@ lukasPurle

Wir erkunden Gemuse- und Getreide-Felder.
Wir lernen verschiedene Gerate und Maschinen kennen. @
Gemeinsam lernen wir etwas Uber Saison-Arbeit.

Die Jahres-Zeit ist fur Bauern und Bauerinnen sehr wichtig.

Mit Ubernachtung: 640 €
Ohne Ubernachtung: 460 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie
Gummi-Stiefel mit.

Bitte bringen Sie Kleidung mit,
die dreckig werden darf.
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Ran an den Fisch - Angeln fir Alle! &S 2023-AB-103

Fir wen ist das Seminar? MR

FUr Menschen, die gerne einmal angeln mochten. U U 2022

FUr Menschen, die lernen wollen wie man angelt. :)5 Uhr.

FUr Menschen, die sich flr die Unterwasserwelt interessieren. N Fr?'tag'
. . . . 07.Juli 2023,

Fur alle, die gemeinsam Fische fangen wollen. 15 Ul

Fir alle, die lernen wollen wie man Fisch zubereitet.

Dr. Berthold-Breidenbach-
Was machen wir im Seminar? Haus, Weltersbach
Wir schauen uns an, was man zum Angeln braucht.
Wir fahren an einen Angelteich.

Sie lernen wie man richtig angelt.

Sie lernen den Umgang mit einem gefangenen Fisch.

Wir kochen gemeinsam unsere Fange.

Anton Seewald

@ 8 »

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Die 5. Jahres-Zeit - Der Karneval beginnt

Fur wen ist das Seminar?

Fir Menschen, die sich fur Traditionen interessieren.

FUr Menschen, die den bunten Karneval mogen.

Fur alle, die eine besondere Kultur im Rhein-Land erleben wollen.

Was machen wir im Seminar?

Warum feiert man Karneval?

Die Menschen, die in K6In wohnen, sprechen besonders.
Das nennt man ,Kdlsch”,

Wir machen eine eigene kdlsche Sitzung.

Wir héren Musik und singen Lieder.

Wir basteln unser eigenes Kostum.

Wir verkleiden uns.

Oktober-Fest -
Eine Sud-Deutsche Festkultur

Fir wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die gerne feiern.

Far Alle, die das bayrische Oktoberfest kennenlernen mochten.
FUr Menschen, die Traditionen interessieren.

Fur Alle, die gerne gemeinsam ein bayrisches Festmahl kochen
mochten.

Was machen wir im Seminar?
Wir lernen die Entstehung des Oktoberfests kennen.
Wir sprechen Uber bayrische Brauche und Traditionen.

Ein Brauch ist etwas, was eine Gruppe oft und regelmaliig macht.

Wir lernen die bayrische Kiiche und bayrisches Bier kennen.
Wir kochen gemeinsam traditionelle Gerichte.

Wir essen und trinken wie auf dem Oktoberfest.

Wir machen ein WeilRwurst-Fruhstick und einen Ausflug.

2023-AB-104

Freitag,

10. November 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,

12. November 2023,
15 Uhr

Mohnesee

/ﬁ\ Schnapp’s Hof,
(] .
@@ Amadea Brusselbach
@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Ihren Schwer-
behinderten-Ausweis mit.

2023-AB-105

Montag,

18. September 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,

20. September 2023,
13 Uhr

Haus, Weltersbach

/ﬁ\ Dr. Berthold-Breidenbach

(]

@@ Anton Seewald

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie Geld fir einen
Ausflug mit.

Gerne kénnen Sie Kleidung die
zum Oktoberfest passt
mitbringen.



Rhein in Flammen '
Neus!

Fur wen ist das Seminar?

Fur Menschen, die Feuerwerk mogen

und gerne Musik héren.

Fur alle, die ein grolRes Feuerwerk sehen wollen.

Fur alle, die wissen wollen wie ein Feuerwerk funktioniert.

Was machen wir im Seminar?

Wir besuchen ,Rhein in Flammen”

Das ist ein groBes Feuerwerk am Rhein in Bonn.

Dort wird auch Musik gespielt.

Das Feuerwerk und die Musik passen zusammen.

Wir klaren die Fragen: ,Wie funktioniert ein Feuerwerk?"
Und ,Woher kommen die bunten Farben?

Wir sprechen Uber die Musik.

Wir sprechen daruber, woher Feuerwerk eigentlich kommt.
Wir machen einen Ausflug nach Bonn.

Kultur und Natur

2023-AB-106

Freitag,

05. Mai 2023,
17 Uhr
bis Sonntag,
07. Mai 2023,
15 Uhr

A\ Hotel FIT,
ﬁ Much

(] .
@@ Amadea Brusselbach

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Ihren Schwer-
behinderten-Ausweis mit.
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GLUCK -
Lebe so glucklich und so froh...

FGr wen ist das Seminar?

...wie der Floh in Mexico.

Wie das geht werden wir uns fragen,
das kann uns niemand anderes sagen.

Dieses Seminar ist fur alle Menschen die wissen mochten,
was Gluck ist und wo sie es finden kénnen.

Unsere spannende Suche nach dem Gluck kann beginnen!
Sucht ihr mit?

Was machen wir im Seminar?

Aber was ist dieses Gluck tberhaupt?

Wo kdnnen wir es finden?

Wir sprechen tber gluckliche Gefuhle.

Wo kénnen wir diese finden?

Wie sehen die aus?

Kann man Glick anfassen?

Oder sehen? Oder riechen?

Wir Uberlegen zusammen, was uns glucklich macht.

Wir werden unser Glick sammeln und mit nach Hause nehmen.

Wir sprechen Uber bléde Zeiten und wie das Gluck uns helfen kann.

2023-AB-107

@ Mittwoch,
15. Marz 2023,
17 Uhr
bis Freitag,
17. Marz 2023,
17 Uhr

Alte Libber Volksschule,
Hille

Stefanie Nerge

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

@ 8 »

-
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Das Haustier-Seminar -
Von Freundschaft und Verantwortung

Fur wen ist das Seminar?

Fur alle, die Haustiere lieben.

Fur alle, die einen guten Kontakt zu ihrem Haustier haben
mochten.

Fur alle, die etwas Uber Hunde, Katzen und Hamster lernen
mochten.

Fur alle, die gerne Verantwortung fur Tiere GUbernehmen.

Was machen wir im Seminar?

Wir wollen etwas Uber das Verhalten von Haustieren lernen.
Wir werden gemeinsam Tiere besuchen.

Sie lernen etwas Uber die Versorgung von Tieren.

Sie lernen, wie wichtig es ist Verantwortung zu Ubernehmen.

Sie werden herausfinden, welche Tiere am besten zu lhnen passen.

Sie erfahren, ob Sie fur ein Tier sorgen kénnen.
Sie entwickeln Vertrauen im Umgang mit Tieren.
Wir entdecken, was wir von Haustieren lernen kdnnen.

Auf den Hund gekommen -
Ich mache den Hundefuhrerschein

Fir wen ist das Seminar?

Fur alle, die Hunde maogen.

Fur alle, die mehr Gber Hunde lernen wollen.

Fur alle, die einen Hundeflhrerschein machen wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir lernen, was ein Hund braucht.

Wir lernen, wann ein Hund glucklich ist.

Was frisst ein Hund und welche Sachen braucht man?
Wir lernen, einen Hund an der Leine zu fUhren.

Wir lernen, wie man Hunde anfassen darf.

Wir machen einen Hundeflhrerschein.

Kultur und Natur

2023-AB-108

Montag,

06. November 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,

08. November 2023,
13 Uhr

Kolping-Bildungsstatte,
Coesfeld

»

Tara Wuste

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-109

Montag,

15. Mai 2023,
13:30 Uhr

bis Mittwoch,
17. Mai 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Alte Lubber Volksschule,
Hille

@

ab

Katja Overmann

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie Kleidung mit, die
dreckig werden darf.

Bitte bringen Sie wetterfeste
Kleidung mit.
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1001 NaCht Neuw!
Morgenland-Marchen und Bauchtanz

Far wen ist das Seminar?
Das Seminar ist nur fur Frauen.

Was machen wir im Seminar?

Es gibt sehr schéne Marchen aus dem Orient.
Orient bedeutet ,Lander im Osten.”

So nannte man friher die Lander,

die rund um das Land Israel liegen.

Im Orient gibt es auch besondere Tanze.

Diese Tanze nennt man orientalischer Tanz oder auch Bauchtanz.

Wir werden jeden Tag ein Marchen aus dem Orient horen.
Und wir werden uns ganz viel bewegen und Bauchtanz lernen.
Wir tanzen mit unserem Bauch und mit Schleiern.

Wir lernen unseren Korper gut kennen.

Am zweiten Tag feiern wir ein orientalisches Fest.

Sie brauchen bequeme Kleidung (zum Beispiel Leggins und ein

Oberteil, das Uber den Po geht) und ein Tuch. Das Tuch soll so grof3
sein, dass Sie es um ihre Huften binden kdnnen sowie Stopperso-

cken oder Gymnastikschlappen.

Phantasia -
Eine Reise in fantastische Welten

Fir wen ist das Seminar?
Fur Alle, die Fantasy-Geschichten und Filme mogen.

Fur Alle, die gerne mehr Uber die Entstehung von Fantasy erfahren

mochten.

FUr Menschen, die gerne das Phantasia-Land © besuchen méch-

ten.

Was machen wir im Seminar?
Wir lernen neue Fantasy-Bucher und Filme kennen.

Wir sprechen uber die Entstehung und Entwicklung von Fantasy.

Wir werden kreativ und begeben uns auf eine Fantasie-Reise.
Wir machen einen Ausflug in das Phantasia-Land ©.
Wir erforschen die unterschiedlichen Fantasie-Welten.

2023-AB-110

ﬁ Montag,

23. Oktober 2023,
13:30 Uhr

bis Mittwoch,

25. Oktober 2023,
15 Uhr

/ﬁ\ Alte Lubber Volksschule,
Hille

@

a

Angela Holscher

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-111
Mittwoch,

04. Oktober 2023,
15 Uhr

bis Freitag,

06. Oktober 2023,
15 Uhr

/ﬂ\ Hotel Fit, Much
()
ab

Phyllis VoRBkamper

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie Taschengeld fur
einen Ausflug und lhren Schwer-
behinderten-Ausweis mit.

FUr Eintritts-Gelder stellen wir
25 Euro zusatzlich in Rechnung.
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—on

Europapark © - ‘ 2023-AB-112
. Neu!

Eine Achterbahn-Fahrt durch Europa Montag,

08. Mai 2023,
Fur wen ist das Seminar? 11 Uhr
Fur alle, die in den Europa-Park © wollen. bis Freitag,
Far alle, die gerne mehr tber die Lander in Europa erfahren EL'J\ﬁI 20
mochten.
Fur Menschen, die gerne Achterbahn fahren. /ﬂ\ Moxy, Rust
Was machen wir im Seminar? °
Wir lernen, welche Lander im Europa-Park © gezeigt werden. @@ Phyllis Vokkamper und

Es wird Uiber die Kulturen gesprochen, die dargestellt werden. Anna Drews

Wir sprechen Uber die Entstehung von Freizeitparks.
Wir machen einen zweitagigen Ausflug in den Europa-Park ©.
Wir lernen, verschieden Achterbahnen kennen

@ Mit Ubernachtung: 720 €
Mit Assistenz: 820 €

und wie Achterbahnen gebaut werden. Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Taschengeld fur
Eine Fahrt wird von Kdln aus gemeinsam organisiert. einen Ausflug und Ihren Schwer-

behinderten-Ausweis mit.
FUr Eintritts-Gelder stellen wir
100 Euro zusatzlich in Rechnung.
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Harry Potter © -
Ein magisches Seminar ) Freitag,

10. Februar 2023,
Fur wen ist das Seminar? 17 Uhr

bis Sonntag,

Fur Alle, die Harry Potter und Magie mogen.

. o . L . 12. Februar 2023,
FUr Menschen, die sich fur Zauberei interessieren. 15 Uhr
Fur Alle, die Zauber-Tricks ausprobieren méchten.

Was machen wir im Seminar?

Wir schauen uns Teile aus den Harry Potter Filmen an.

Wir lernen die Figuren aus Harry Potter kennen.

Gemeinsam Uberlegen wir, was wir an der Zauberei toll finden.
Was ist eigentlich Zauberei?

Welche Zauber-Tricks haben wir schon einmal gesehen?

Wir probieren zusammen Zauber-Tricks aus.

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
@
a

Anja Purle

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Krieg der Sterne -
Das Star Wars © Seminar

Fir wen ist das Seminar?

Fur alle, die Star Wars mogen.

Flr Menschen, die sich fir den Weltraum und Raumschiffe interes-
sieren.

FUr Leute, die mehr Uber den Weltraum erfahren wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir gucken Teile aus den Star Wars Filmen.
Wir lernen etwas Uber den Weltraum.

Wir besuchen ein Planetarium.

Da kann man Sterne und Planeten sehen.
Wir schauen uns Raumschiffe an.

Den Dinos auf der Spur

Fir wen ist das Seminar?
Fir Menschen, die sich flr Dinosaurier interessieren.
Fur alle, die etwas Uber die Zeit der Dinosaurier lernen wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir lernen unterschiedliche Dinosaurier kennen.

Sie lebten vor vielen Jahren auf der Erde.

Wir lernen warum sie heute nicht mehr leben.

Wir schauen uns Spuren der Dinosaurier in einem Museum an.
Wir werden Knochen von Dinosauriern sehen.

Wir wollen lernen was Dinosaurier gefressen haben

und wie sie gelebt haben.

Wir lernen viel Gber die Erde zur Zeit der Dinosaurier.

Kultur und Natur

2023-AB-114

@ 8 »

Freitag,

17. Februar 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,

19. Februar 2023,
15 Uhr

Hotel FIT, Much

Lukas Purle

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-115

@ 8

Mittwoch,

28. April 2023,
15 Uhr

bis Freitag,

30. April 2023,
15 Uhr

Hotel FIT, Much

Anja Purle

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Der Konig der Lowen® -

Wir besuchen das weltberuhmte
Musical

Fir wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die Konig der Ldwen maogen.

Fur alle, die sich fur Musik und Musical interessieren.

Fur alle, die das weltberihmte Musical ,Konig der Lowen”
in Hamburg sehen wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir lernen die Geschichte ,Konig der Léwen” kennen.
Wir lernen die Figuren aus der Geschichte kennen.
Wir lernen die Entstehung von dem Musical kennen.
Die Musik ist sehr wichtig fur ein Musical.

Wir schauen uns an, warum ,Koénig der Léwen” so erfolgreich ist.
Wir lernen das Musical hinter den Kulissen kennen und klaren,

wer alles dort arbeitet.
Wir sprechen Uber wichtige Themen aus dem Film.

Wir besuchen das ,Kdnig der Lowen” Musical in Hamburg!

Starlight Express © -
Entdecke die Welt des Musicals
FGr wen ist das Seminar?

Fur alle, die Musik lieben.
Fir Menschen, die mehr Gber Musicals erfahren wollen.

FUr Leute, die das Musical ,Starlight Express” besuchen mdéchten.

Was machen wir im Seminar?

In einem Musical wird eine Geschichte erzahlt.
Dabei wird Theater gespielt und getanzt.

Und naturlich wird toll gesungen.

Bekannte Musicals sind ,Konig der Lowen”.

Und ,Das Phantom der Oper”.

Wir erfahren viel Gber berihmte Musicals.

Wir lernen von einem Mann, der selbst Musicals singt.
Wir besuchen das Musical ,Starlight Express “.
Wir sprechen Uber die Geschichte des Musicals.
Wir fahren nach Bochum und sehen das Musical
»Starlight Express”.

2023-AB-116

Mittwoch,

19. April 2023,
15 Uhr
bis Sonntag,

23. April 2023,
15 Uhr

Hotel in Hamburg

Anja Purle

Mit Ubernachtung: 800 €
Mit Assistenz: 900 €

@ 8 »

Hinweis Teilnehmende:

Fur Eintritts-Gelder stellen wir
50 Euro zusatzlich in Rechnung.
Die Fahrt wird von Kéln aus
organisiert.

2023-AB-117

Freitag,

17. November 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,

19. November 2023,
15 Uhr

Jugendbildungsstatte St.
Altfrid, Essen

Johannes Christopher
Maier

@ b »

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
FUr Eintritts-Gelder stellen wir
50 Euro zusatzlich in Rechnung.
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© Michael = Pixabayjcc

»Der Wilde Westen” - ‘
Neuw!

Wir besuchen die Karl-May Festspiele

Montag,

21. August 2023,

Fir wen ist das Seminar? 11 Uhr

FUr Menschen, die gerne mehr Uber den ,Wilden Westen“ lernen bis Mittwoch,
wollen. Fur alle, die mehr Uber die Indigenen Vélker und Cowboy 23. August 2023,
wissen wollen. 13 Uhr

Fur alle, die die Karl-May-Festspiele besuchen wollen.

Dort wird ein Theaterstuck, zum Thema ,Wilder Westen*, vorge- Hotel FIT,
. Much
fuhrt.
Lukas Purle

Was machen wir im Seminar?

Was ist eigentlich der ,Wilde Westen"?

Wir sprechen dartber, was im ,Wilden Westen” alles passiert ist
und wann der ,Wilde Westen” war.

Wir klaren die Frage: ,Was musste ein Cowboy alles kdnnen?”
/“Wer waren die ,Native American“?" "

Wir héren Geschichten und Lieder aus dem ,Wilden Westen”.
Wir lernen, wer Karl-May ist und was er gemacht hat.

Wir gehen die Karl-May-Festspiele besuchen

und erleben den ,Wilden Westen” hautnah.

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

@ 8 »
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Tatort Weltersbach -
Hier wird ermittelt

FGr wen ist das Seminar?
FUr Menschen, die Freude an spannenden Ratseln haben.
Fur Alle, die sich fur Kriminal-Geschichten interessieren.

Was machen wir im Seminar?

Im Senioren-Zentrum gab es einen Mord!

Mutige Kommissare und Kommissarinnen werden gesucht!
Méchten Sie einmal eine Kommissarin oder ein Kommissar sein?
Dann kommen Sie nach Weltersbach!

Gemeinsam gehen wir Gerauschen und seltsamen Gestalten hin-
terher.

Es gibt einen spannenden Kriminal-Fall zu l16sen.

Aber keine Angst, fur die ,Kommissare” besteht keine Gefahr!
Mit den verschiedensten Mitteln kommen wir den Tatern auf die
Spur.

Wir ermitteln Spuren.

Es werden Finger-Abdrucke gesammelt.

Wir fuhren Befragungen durch.

Wir versuchen, diesen Fall zu |6sen!

Tatort Mohnesee -
Hier wird ermittelt

Fir wen ist das Seminar?
FUr Menschen, die Freude an spannenden Ratseln haben.
Fir alle, die sich fur Kriminal-Geschichten interessieren.

Was machen wir im Seminar?

Am Mohnesee gab es einen Mord!

Mutige Kommissare und Kommissarinnen werden gesucht!
Mdchten Sie einmal eine Kommissarin oder ein Kommissar sein?
Dann kommen Sie an den Mdhnesee!

Gemeinsam gehen wir Gerduschen und seltsamen Gestalten hin-
terher.

Es gibt einen spannenden Kriminal-Fall zu 16sen.

Aber keine Angst, fur die ,Kommissare” besteht keine Gefahr!
Mit den verschiedensten Mitteln kommen wir den Tatern auf die
Spur.

Wir ermitteln Spuren.

Es werden Finger-Abdrucke gesammelt.

Wir fihren Befragungen durch.

Wir versuchen, diesen Fall zu |6sen!

2023-AB-119

@ 8 »

Montag,

18. September 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,

20. September 2023,
13 Uhr

Dr. Berthold-Breidenbach-
Haus, Weltersbach

Laura Steinweg

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bringen Sie gerne ein Kostum mit.

2023-AB-120

@ 8

Montag,

19. Juni 2023,
11 Uhr

bis Mittwoch,
21.Juni 2023,
13 Uhr

Schnapp’s Hof, M6hnesee

Laura Steinweg

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bringen Sie gerne ein Kostim mit.



James Bond - Spione und Bondgirls

Fir wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die Freude an spannenden Ratseln haben.
Fur alle, die sich fur Kriminal-Geschichten interessieren.
Fur alle die Fans von James Bond sind

Fur alle die Fans von Detektiven und Spionen sind.

Was machen wir im Seminar?

Wir erfahren etwas Uber die Geschichte von Spion- und Detektiven.

Wir lernen etwas Uber James Bond.

Und wir erfahren etwas Uber die Arbeit von Detektiven und
Spionen.

Wir schauen einen James Bond-Film und sprechen Uber den Film.
Wir machen einen Motto-Abend.

Wir mixen James Bond Drinks.

Wir schauen uns verschiedene Spionage-Werkzeuge an und
probieren sie aus.

Das sind Werkzeuge, mit denen Spione und Detektive Dinge
herausfinden.

Kultur und Natur

2023-AB-121

()
&

€]

Freitag,
30. Juni 2023,
17 Uhr
bis Sonntag,
02.Juli 2023,
15 Uhr

Hotel FIT,
Much

Laura Steinweg

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie schicke
Kleidung fur den James Bond
Abend mit.
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Lecker Kodlsch in Kélle -
Ein Ausflug in die Dom-Stadt Freitag,
04. August 2023,
FGr wen ist das Seminar? 17 Uhr
Fur Manner und Frauen, die gerne die Stadt KéIn kennenlernen bis Sonntag,
wollen. 06. August 2023,
Fur Alle, die gerne das kdlsche Bier kennenlernen wollen. 15 Uhr

Fur Alle, die mal in ein echtes kdlsches Brauhaus gehen wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir fahren zusammen nach Kéln und sehen den Kélner Dom.
Wir erleben die kdlsche Kultur.

Wir besichtigen zusammen ein Kdlner Brauhaus. @ Mit Ubernachtung: 320 €
Wir kénnen das Bier im Brauhaus probieren. Ohne Ubernachtung: 220 €
Wenn das Wetter gut ist, grillen wir gemeinsam.

/ﬁ\ Hotel FIT, Much
& Michael Muller

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie Taschengeld fur
den Ausflug mit.

Dieses Seminar ist fur Roll-Stuhl-
Fahrende leider nicht geeignet.
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© ktphotography - Pixabay.com 3

Schlager-Nacht des Jahres -
Viel mehr als langweilige Musik!

Fir wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die gerne Schlager horen.

FUr Manner und Frauen, die sich fur Schlager interessieren.

Fur alle, die gerne zur Schlagernacht nach Koéln fahren méchten.

Was machen wir im Seminar?

Schlager machen Spal3 und gute Laune.

Jeder kann bei Schlagern mitsingen, denn sie sind auf deutsch.
Es gibt verschiedene Schlager-Sanger und Sangerinnen.

Jeder hat einen Lieblings-Sanger oder Sangerin.

Im Seminar héren wir sehr viele Schlager.

Wir singen und tanzen gemeinsam zu Schlager-Musik.

Wir fahren zur Schlager-Nacht nach Kaéln.

Kultur und Natur 103

2023-AB-123

Freitag,

12. Mai 2023,
17 Uhr
bis Sonntag,
14. Mai 2023,
15 Uhr

Mohnesee

/ﬁ\ Schnapp’s Hof,
(]
aa

Annika Poppensieker

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:

Bitte bringen Sie ihren Schwer-
behinderten-Ausweis mit.

Fur Eintritts-Gelder stellen wir
50€ zusatzlich in Rechnung.
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Topfern und Malen -
Wir gestalten mit Trockenton und Farbe

FGr wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die gerne mit den Handen gestalten.
Fur Menschen, die gerne kreativ sind.

Fur alle, die gerne mit Ton und Farben basteln.

Was machen wir im Seminar?

Wir entdecken Ton der nicht gebrannt werden muss.
Wir gestalten tolle Kunstwerke mit unseren Handen-
Sie lernen verschiedene Techniken kennen.

Wir arbeiten mit Farben und Papier.

Am Ende machen wir eine Kunst- Ausstellung.

Wir nehmen tolle Kunst-Werke mit nach Hause.

2023-AB-124

()
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€/

Freitag,

16. Juni 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,
18. Juni 2023,
15 Uhr

Schnapp’s Hof,
Mohnesee

Gabi Seewald und
Sajidah Seaver

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Kleidung mit, die
schmutzig werden darf.
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Goldener Herbst -
Wir malen mit leuchtenden Farben

FGr wen ist das Seminar?

Fur alle, die gerne malen und mit Farbe vieles ausprobieren mdch-
ten.

FUr Menschen, die gerne in der Natur sind.

Auch fur Menschen mit hohem Unterstitzungs-Bedarf.

Was machen wir im Seminar?

Wir erkunden das Rascheln der Blatter unter unseren FilRen.
Gemeinsam entdecken wir die leuchtenden Farben des Herbst-
Waldes.

In diesem Seminar werden wir farben-frohe Herbst-Bilder malen.
Wir werden unsere eigene Lichter-Kette gestalten.

Wir machen eine Fantasie-Reise.

Wir lesen ein Gedicht und entspannen zu ruhiger Musik.

Sie werden wunderschdne Kunst-Werke mit nach Hause nehmen.

Farben-froh! -
Malen macht glicklich

Fir wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die gerne malen.

FUr Menschen, die gerne mit Ton oder Gips arbeiten.
Fur alle, die gerne mit Farben basteln.

Was machen wir im Seminar?

Wir machen eine Traum-Reise und malen dazu.

In unseren Bildern werden unsere Gedanken und Ideen sichtbar.
Wir formen Munter-Macher aus Ton.

Wir lesen ein Gedicht und entspannen uns.

Sie lernen verschiedene Techniken kennen.

Zum Beispiel malen wir auf einer Lein-Wand.

Am Ende machen wir eine Kunst- Ausstellung.

Wir nehmen tolle Kunst-Werke mit nach Hause.
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2023-AB-125

Montag,

08. November 2023,
11 Uhr

bis Freitag,

10. November 2023,
13 Uhr

/ﬁ\ Hotel Fit, Much
()
aa

Nina Dols

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Kleidung mit, die
schmutzig werden darf.

2023-AB-126

E Freitag,

30. Juni 2023,
17 Uhr
bis Sonntag,
02. Juli 2023,
15 Uhr

Gabi Seewald und
Sajidah Seaver

/ﬁ\ Hotel Fit, Much
@
al

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie Kleidung mit, die
schmutzig werden darf.
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Ich mag Musik,

nicht nur wenn sie laut ist Freitag,

20. Oktober 2023,
Fiir wen ist das Seminar? 17 Uhr
Fir Frauen und Manner, die gerne Musik héren. bis Senntag,

Fur Menschen, die gerne Musik selber machen. 12§.U(?1krtober 2023,

FUr Menschen, die sich gerne zu Musik bewegen.
Was machen wir im Seminar? Méhnesee
Mit Musik kann man Gefuhle ausdrtcken.
Dazu kann man sich schnell oder langsam bewegen.
Im Seminar hoéren wir unterschiedliche Musik.
Viele Menschen haben eine Lieblings-Musik. @
Wir machen selber Musik.
Wir bewegen uns zur Musik. Hinweis Teilnehmende:
Bitte bringen Sie ihre Lieblings-
Musik oder ein Instrument mit.

/ﬁ\ Schnapp’s Hof,
(]
a

Fabian Rupp

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Wir hauen auf die Pauke -
Trommeln macht Spal3 Montag,
27. November 2023,
Fir wen ist das Seminar? 11 Uhr
Fur alle, die Musik mogen. bis Mittwoch,
Fur alle, die Trommeln mochten. 29. November 2023,
13 Uhr

Was machen wir im Seminar? )
Trommeln sind sehr wichtige Instrumente. /ﬁ\ Gastehaus Okologiestation,
Egal, welche Musik man hoért, Trommeln hért man immer raus. Bergkamen

Trommeln geben den Takt vor. ()

Das nennt man Rhythmus. -

Sie kdnnen mal laut und mal leise sein. @ Mit Ubernachtung: 320 €
Es gibt viele Arten von Trommeln. Ohne Ubernachtung: 220 €
Wir lernen verschiedene Trommel kennen.

Wir probieren zusammen verschiedene Trommeln aus.

Wir schlagen die Trommeln im Rhythmus der Musik.

Fabian Rupp
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© Musikschule™=

Der Ton macht die Musik G

Flr wen ist das Seminar? et
FUr Menschen die etwas ,Bewegendes” erleben mdchten. 2l MUUSE A2,
Fur alle, die gerne schéne Klange und bunte Farben geniel3en . 1? Uhr.

bis Freitag,

FUr Menschen, die gerne singen.
. . - 25. August 2023,
Fur alle, die Musik lieben. 13 Uhr

Was machen wir im Seminar?

Wir héren und spuren schéne Tone.

Mit farbigem Licht und guter Musik entspannen wir uns.
Wir tanzen und bewegen uns zu Musik.

Wir tanken Energie an der frischen Luft.

Wir singen gemeinsam.

Wir machen Fantasie-Reisen.

Wir machen selber Musik und Rhythmus.

Wir erleben Klange durch Klangschalen.

Sie kdnnen ihre Lieblingsmusik mitbringen.

Schnapp’s Hof,
Mohnesee

»

Judith Winter

Mit Ubernachtung: 640 €
Ohne Ubernachtung: 460 €

@ B
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In jedem oder jeder ist Musik -
Das Musik-Seminar

FGr wen ist das Seminar?

FUr Frauen und Manner, die Musik mogen.

FUr Frauen und Manner, die gerne Musik selber machen.
Fur alle, die gerne verschiedene Instrumente ausprobieren
mochten.

Fur alle, die Musik ganz leise und ganz laut mogen.

Was machen wir im Seminar?

Wir testen verschiedene Instrumente.
Zum Beispiel: die E-Gitarre oder das Schlagzeug.
Es gibt keine falschen Téne.

Wir sprechen Uber Lieblings-Musik.

Wir singen gemeinsam und erleben eine
fantastische Traum-Reise.

Wir feiern und tanzen.

Jeder baut eine eigene Trommel.

Die kann jeder mit nach Hause nehmen.
Wir machen ein Konzert fur uns selbst!

Roncalli - Das Zirkus Seminar

Fir wen ist das Seminar?

Fur Menschen, die Freude an Zirkussen haben.

Fur alle, die sich fur Kunststlicke, Zauberei und die Clowns
interessieren.

Fur alle, die Fans von Zirkussen und dem Zirkus Roncalli.
Fur alle, die den Zirkus ,Roncalli” besuchen wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir erfahren etwas Uber die Geschichte von Zirkussen.
Wir lernen etwas Uber den Zirkus ,,Roncalli“.

Wir erfahren etwas Uber die Arbeit in Zirkussen.

Wir lernen eigene Tricks und fuhren diese auf.

Wir machen unseren eigenen Zirkus.

Wir besuchen den Zirkus ,Roncalli” und schauen uns eine
Vorstellung an.

2023-AB-130

»

@

Freitag,

28. April 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,
30. April 2023,
15 Uhr

Kolping-Bildungsstatte,
Coesfeld

Bjorn Schmitz und
Jochen Stockhorst

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-131

@ 8 »

Von Freitag
24. Marz 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,
26. Marz 2023,
15 Uhr

Hotel FIT, Much

Anna Drews

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Von Romern, Rittern bis zur
heutigen Zeit - Eine Genussreise durch
die Vergangenheit!

Fir wen ist das Seminar?

Fur alle, die leckeres Essen genieBen und gerne in Gemeinschaft
kochen.

FUr Menschen, die spannende Geschichten von Rdmern, Rittern
und Edelfrauen toll finden.

Fur alle, die selbst gerne die Abenteuer der Vergangenheit erleben
maochten.

Was machen wir im Seminar?

Uns erwartet eine kulinarische Zeitreise.

Zusammen erkunden wir die Geschichte der Region.

Wir kochen am Lagerfeuer und sammeln Krauter.

Gemeinsam erleben wir Abenteuer in einem Romerpark.

Wir kochen, wie die Rdmer und essen im Liegen.

Wir besuchen eine Burg und werden selbst zu Rittern und Ritterin-
nen.

Wir veranstalten ein Rittermahl und tanzen zusammen.

Ein Sanger singt fUr uns kunstvolle alte Lieder.

Kultur und Natur

2023-AB-132

Von Montag,

()
&

€/

19.Juni 2023,
15 Uhr

bis Freitag,
23.Juni 2023,
13 Uhr

Gastehaus Okologiestation,
Bergkamen

Marliese DUmont und
Tara Wuste

Mit Ubernachtung: 640 €
Ohne Ubernachtung: 460 €
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Dekorations-ldeen - 2023-AB-133
Ich peppe meine Wohnung/Zimmer auf Von Freitag,

21. April 2023,
Fir wen ist das Seminar? 17 Uhr
Fur Alle, die gerne dekorieren. bis Sonntag,
Fir Alle, die gerne kreativ sind. 12§‘L?hprnl 2023,

Fur Alle, die Thre Wohnung oder lhr Zimmer dekorieren wollen.
Far Alle, die Dekorations-Moglichkeiten kennenlernen wollen.
Fur Alle, die Tipps bekommen wollen.

Hotel FIT, Much

Was machen wir im Seminar? Ingrid Schramm

Wir sprechen Uber verschiedene Dekorations-Mdoglichkeiten.
Wir sprechen Uber Gestaltungs-Moglichkeiten unserer Wohnung
oder unseres Zimmers.

Wir lernen verschiedene Dekorationen kennen.

Wir lernen gunstige Dekorations-ldeen kennen.

Wir besuchen einen lkea und lassen uns inspirieren.

Wir stellen Dekoration aus verschiedenen Materialien selbst her.
Wir basteln und sind kreativ.

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

@ 8 »
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Politik und Gesellschaft

Wahlen und Amter sind sehr wichtig.

y Diese Seminare erklaren lhnen,

wie Wahlen funktionieren.

Und wo Politik gemacht wird.

Was bedeutet es ein Amt zu haben?
Zum Beispiel im Lebenshilfe-Rat
oder Bewohner-Beirat?

© oatawa -stock.adobe.com
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Frauen Rechte - Auch fur Manner!

Fur wen ist das Seminar?

Frauenrechte sind Menschenrechte

Das Seminar ist flr Frauen und Manner.

Frauen-Rechte gehen auch Manner etwas an.

Darum ist das Seminar auch fur Manner.

Das Seminar ist flir Menschen, die etwas Uber Frauen-Rechte ler-
nen mochten.

Was machen wir im Seminar?

Wir lernen, was Frauen-Rechte sind

Wir lernen was dazu im Gesetz steht.

Wir sprechen Uber Selbst-Bestimmung.

Wir sprechen Uber Mit-Bestimmung.

Wir sprechen Uber die Arbeit der Frauen-Beauftragten.
Wir sprechen dartiber was sexuelle Gewalt ist.

Wir sprechen dartber, wo man Hilfe bekommt.

Wir méchten wissen, wo in unserer Stadt Frauen-Beauftragte sind.

Wir machen auch kleine Rollenspiele.

Fur dieses Seminar kdnnen Sie bei lhrem Arbeitgeber Bildungs-
Urlaub beantragen. Mehr dazu finden Sie auf Seite 3.

2023-AB-134
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Mittwoch,

08. November 2023,
13:30 Uhr

bis Freitag,

10. November 2023,
15 Uhr

Alte Libber Volksschule,
Hille

Michaela Landwehr und
Angela Holscher

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Teilhabe - Ich bin dabei!

Fir wen ist das Seminar?

FUr Frauen und Manner, die lhre Winsche finden wollen.
Fur Alle, die selber bestimmen mochten.

FUr Menschen, die teilhaben wollen.

Was machen wir im Seminar?
Teilhaben heildt dabei sein.
Uberall mitmachen kénnen.

Und die Hilfe dazu bekommen.

Teilhaben heilRt auch: Ich entscheide was ich tun mochte.
Dazu muss ich wissen was ich mochte.

Wir Uben, wie man seine Winsche findet.

Wie man weil3, was man tun will.

Wie man weil3, was man kénnen will.

Wir sehen uns einen Teilhabe-Plan an.

Den Plan braucht der Landschafts-Verband.
Damit weil3 er wie viel Hilfe ich brauche.
Dann kann er mich unterstitzen.

Was macht mich glucklich? -
So oder so spielt das Leben

Fir wen ist das Seminar?
FUr Menschen, die ihre Zukunft planen moéchten.

Fir Manner und Frauen, die selbst entscheiden mochten.

Fir alle, die mehr Uber sich selbst erfahren wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir sprechen Uber unsere Wiinsche und Traume.
Wir sprechen Uber unsere Wahrnehmung.
Gemeinsam Uberlegen wir, was man dafur tun muss.
Und wie andere Leute dabei helfen kénnen.

In dem Seminar sprechen wir Uber verschiedene Fragen.
Was kann ich gut?

Was wunsche ich mir?

Wie will ich leben?

Wo will ich leben?

Wo will ich arbeiten?

Was will ICH?

Politik und Gesellschaft 113

2023-AB-135

Freitag,

22.September 2023,
17 Uhr
bis Sonntag,

24. September 2023,
15 Uhr

Schnapp’s Hof,
Mohnesee

Regina Wrobel und
Uwe Schroder

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

@ B8

Hinweis Teilnehmende:

Bringen Sie gerne Fotos von sich,
Freunden, Familie, Kollegen oder
von Orten, die Sie mégen mit.

2023-AB-136

@ Freitag,

01. September 2023,
17 Uhr

bis Sonntag,

03. September 2023,
15 Uhr

/A\ Hotel Fit, Much
(] .
@@ ReginaWrobel und
Uwe Schroder

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Ich bin im Bewohner-Beirat -
Was muss ich wissen?

FUr wen ist das Seminar?
Dieses Seminar ist fur Menschen, die in den Bewohner-Beirat ge-
wahlt wurden.

Was machen wir im Seminar?

Wir sprechen Uber Verantwortung.

Wir sprechen Uber die Rechte Ihrer Mitbewohner und
Mitbewohnerinnen.

Das ist eine wichtige Aufgabe.

Es gibt ein Gesetz fur Beirate in Wohn-Statten.

Das Gesetz heil3t: Wohn- und Teilhabe-Gesetz.

Sie erfahren, was im Wohn- und Teilhabe-Gesetz steht.

Wir schauen uns an, was neu im Wohn- und Teilhabe-Gesetz ist.
Wir tauschen uns mit anderen Beiraten aus.

Sie haben eine konkrete Frage oder Aufgabe vor sich?
Schicken Sie uns diese gerne zu.

Fur dieses Seminar kdnnen Sie bei lhrem Arbeitgeber Bildungs-
Urlaub beantragen. Mehr dazu finden Sie auf Seite 3.

Gleichstellungs-Beauftragte-
Stark fur gleiche Rechte!

Far wen ist das Seminar?
Dieses Seminar ist fur Frauen, die in ihrer Einrichtung als Frauen-
beauftragte gewahlt wurden oder es gerne werden mochten.

Was machen wir im Seminar?

Als Frauenbeauftragte haben Sie viel Verantwortung.

Es ist eine wichtige Aufgabe.

Und vom Gesetz vorgeschrieben.

Aber was sind jetzt, wo ich gewahlt bin, meine Aufgaben?
Um welche Themen darf und muss ich mich jetzt kimmern?
Wo bekomme ich selber Hilfe?

Und vor allem - WIE kann ich helfen und unterstitzen?

Auf diese Fragen, werden wir Antworten finden!
Gemeinsam sprechen wir Uber unsere Erfahrungen.

Wir tauschen uns mit anderen Frauen-Beauftragten aus.
Wir wollen Losungen finden und besprechen.

Fur dieses Seminar kénnen Sie bei Ihrem Arbeitgeber Bildungs-
Urlaub beantragen. Mehr dazu finden Sie auf Seite 3.

2023-AB-137

Montag,

03. Juli 2023,
11 Uhr
bis Mittwoch,

05. Juli 2023,
13 Uhr

Hotel Fit, Much

Uwe Schroder

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

@ 8

2023-AB-138

@ Von Montag,
26. Juni 2023,

11 Uhr
bis Mittwoch,

28.Juni 2023,
13 Uhr

/A\ Hotel FIT, Much
(]
@ Marcel Steger

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Meine Wiinsche, meine Ziele -
Zukunft im Job Von Montag,
29. Mai 2023,
Fir wen ist das Seminar? 11 Uhr
FUr alle, die mit anderen Uber ihre Zukunft bis Mittwoch,
und ihren Job sprechen wollen. ?;-mai 2023,
;

Fur alle, die etwas Uber Arbeits-Zufriedenheit erfahren méchten.

Fur alle, die mehr Uber Teilhabe am Arbeits-Leben wissen wollen.
Mohnesee

Was machen wir im Seminar?

Wir sprechen Uber unsere Winsche und Traume.

Wir sprechen Uber unsere Wahrnehmung.

Wir sprechen zusammen Uber das Arbeits-Leben.

Wir sprechen uUber unsere Lieblings-Tatigkeiten.

Wir sprechen auch Uber das, was uns nicht gefallt.

Wir finden etwas Uber unsere Winsche und Ziele heraus.

Wir sprechen Uber gute Arbeits-Bedingungen.

Und Uber Arbeits-Zufriedenheit.

Wir erfahren etwas Uber Teilhabe am Arbeits-Leben.

Wir machen fur jeden einen Steck-Brief fur seine

Zufriedenheit im Job.

/ﬁ\ Schnapp’s Hof,
(] . . .
@@ Friederike Kutscheidt

@ Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

Fur dieses Seminar kdnnen Sie bei lhrem Arbeitgeber Bildungs-
Urlaub beantragen. Mehr dazu finden Sie auf Seite 3.
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Ich bin im Werkstatt-Rat -

Was muss ich wissen?

Fur wen ist das Seminar?

Dieses Seminar ist fir Menschen, die in den Werkstatt-Rat gewahlt
wurden. Es bereitet besonders neue Werkstatt-Rate auf die
Aufgaben im Werkstatt-Rat vor.

Was machen wir im Seminar?

In jeder Werkstatt gibt es einen gewahlten Beirat:

den Werkstatt-Rat.

Als Werkstatt-Rat missen Sie lhre Aufgaben, Rechte und Pflichten
gut kennen.

Es gibt Mitbestimmungs-Rechte und Mitwirkungs-Rechte.

Wo diese Rechte zu finden sind, wird im Seminar erklart.

Sie lernen die Aufgaben des Werkstatt-Rates kennen.

So kénnen Sie die Winsche und Rechte der Kollegen vertreten.

Es werden wichtige Hilfen fur die praktische Arbeit entwickelt.
Wie kann sich der Werkstatt-Rat auf Gesprache vorbereiten.

Es geht aber auch um neue Kontakte und den Austausch mit
anderen Werkstatt-Raten.

Fur dieses Seminar kénnen Sie bei Ihrem Arbeitgeber Bildungs-
Urlaub beantragen. Mehr dazu finden Sie auf Seite 3.

Mission Barriere-Frei

Fur wen ist das Seminar?

FUr Menschen, die Freiheit fur alle wollen.

FUr Menschen, die sich Gber Barrieren im Alltag argern.
Fur alle, die mithelfen wollen.

Was machen wir im Seminar?

Wir machen ein Agenten-Training.

Wir lernen, was Barriere-Freiheit ist.

Wir Gben, wie wir Barrieren finden kdnnen.

Wir Gben, wie wir Hilfsmittel nutzen kénnen.

Wir Uben, wie wir neue Barrieren verhindern.

Wir ermitteln in unserem Hotel und in der Umgebung.

Wir machen eine Anleitung fir Zuhause und fur die Arbeit.

Fir dieses Seminar kénnen Sie bei lhrem Arbeitgeber Bildungs-
Urlaub beantragen. Mehr dazu finden Sie auf Seite 3.

2023-AB-140

@ 8 »

Von Mittwoch,
12.Juli 2023,
15 Uhr

bis Freitag,

14. Juli 2023,
15 Uhr

Hotel FIT, Much

Dr. Elisabeth Komp

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €

2023-AB-141

@ 8 »

Von Mittwoch,

06. Dezember 2023,
15 Uhr

bis Freitag,

08. Dezember 2023,
15 Uhr

Hotel FIT, Much

Friederike Kutscheidt

Mit Ubernachtung: 320 €
Ohne Ubernachtung: 220 €
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Inhouse Angebote

Wir bieten auch Seminare bei lhnen Zuhause an.
Sie suchen Angebote fiir Wohnstatten oder Werkstatten?
Wir kdnnen ein Seminar fur Sie planen.

-
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Seminare bei lhnen vor Ort
Inhouse-Seminare

Was sind Inhouse-Seminare?

Sie kénnen nicht zu uns kommen?

Oder bendtigen ein spezielles Angebot, was Sie nicht im Heft finden?
Zum Beispiel fur Inren Bewohner-Beirat oder Werkstatt-Rat?

Wir organisieren dann gerne ein Seminar bei lhnen vor Ort.

Das heif3t dann Inhouse-Seminar.
Wir organisieren es dort, wo Sie gerne mochten.
Das kann in Ihrer Wohnstatte oder in lhrer Werkstatt sein.

Sie kdnnen jedes Seminar aus diesem Heft als Inhouse-Seminar buchen.
Sie kdnnen auch andere Themen buchen, die nicht im Heft stehen.
Wir organisieren das Seminar zu lhrem Wunsch-Datum.

Wie kénnen Sie mitmachen?

Schicken Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie uns an.

Wir Uberlegen dann gemeinsam welches Angebot fur Sie passt.

Wir beraten Sie gerne und entwickeln gemeinsam ein passendes Angebot.

Beliebte Themen sind zum Beispiel:
1. Digitale Medien in Wohnstatten

2. Handy, PC und Tablet

3. Bewohner-Beirat

4. Werkstatt-Rat



Veranst.-Nr.
Februar
2023-AB-036
2023-AB-113
2023-AB-114
2023-AB-034
2023-AB-046
Marz
2023-AB-027
2023-AB-031
2023-AB-095
2023-AB-008
2023-AB-040
2023-AB-012
2023-AB-057
2023-AB-055
2023-AB-107
2023-AB-077
2023-AB-054
2023-AB-048
2023-AB-075
2023-AB-094
April
2023-AB-050
2023-AB-043
2023-AB-038
2023-AB-085
2023-AB-092
2023-AB-017
2023-AB-116
2023-AB-088
2023-AB-133

2023-AB-063
2023-AB-115
2023-AB-130

Start

01.02.2023
10.02.2023
17.02.2023
20.02.2023
27.02.2023

01.03.2023
03.03.2023
03.03.2023
06.03.2023
06.03.2023
10.03.2023
10.03.2023
13.03.2023
15.03.2023
17.03.2023
21.03.2023
22.03.2023
22.03.2023
31.03.2023

03.04.2023
07.04.2023
14.04.2023
14.04.2023
14.04.2023
17.04.2023
19.04.2023
21.04.2023
21.04.2023

24.04.2023
28.04.2023
28.04.2023

LI PR

Ende

03.02.2023
12.02.2023
19.02.2023
22.02.2023
01.03.2023

03.03.2023
05.03.2023
05.03.2023
08.03.2023
10.03.2023
12.03.2023
12.03.2023
15.03.2023
17.03.2023
19.03.2023
23.03.2023
26.03.2023
24.03.2023
02.04.2023

05.04.2023
09.04.2023
16.04.2023
16.04.2023
16.04.2023
19.04.2023
23.04.2023
23.04.2023
23.04.2023

28.04.2023
30.04.2023
30.04.2023

Titel

Wohilfiihl-Tage - Fur Frauen und Manner

Harry Potter® - ein magisches Seminar

Krieg der Sterne

Immer mit der Ruhe! - Besserer Umgang mit Stress
Ich bin bereit fur die Liebe

Ab ins Wasser - Wasser ist gesund!

Ich liebe StiBes - Dem Zucker auf der Spur

**Neu** Hast du Tone

**NEU** Sushi - das japanische Reis-Réllchen

Wir tun etwas fiir unseren Kérper - Gemeinsam abnehmen
Feuerwehr - So arbeiten unsere Helfer und Helferinnen!
Schafe, Ziegen und mehr - Erlebe die Tiere hautnah.
**Neu** Schokoladen-Traumfabrik

**Neu** GLUCK

**Neu** Kreatives Osterbasteln

Buntes Indien - Wir entdecken ein fernes Land.
**Neu** Sex kein Tabu - Wir fahren auf die Reeperbahn
**Neu** Mythen und Sagen - Ausflug zum Drachfels
**Neu** Schwarz-Licht-Theater

Maéadels-Runde - ein Seminar nur fur Frauen

Hoch hinaus im Kletter-Park - Gemeinsam schaffen wir das!
Fit und mobil - Mit Sport und Spiel

Kegeln - Hier wird die Bahn abgeraumt!

Blau und WeiB ein Leben lang (c) - Schalke mein Verein
Wohnen, so wie ich es will!

**Neu** Der K6énig der Léwen ©

**Neu** Allez Effzeh - Die Auswahrts-Fahrt

**Neu** Dekorations-ldeen - Ich peppe meine Wohnung/Zimmer
auf

Mallorca und seine Ballermann-Kultur
**Neu** Den Dinos auf der Spur!
In jedem oder jeder ist Musik - Das Musik-Seminar



Veranst.-Nr.
Mai
2023-AB-044
2023-AB-026
2023-AB-082
2023-AB-106
2023-AB-112
2023-AB-065
2023-AB-123
2023-AB-109
2023-AB-069
2023-AB-037

2023-AB-139
Juni
2023-AB-003
2023-AB-086
2023-AB-016
2023-AB-089
2023-AB-096
2023-AB-071
2023-AB-029
2023-AB-074
2023-AB-053
2023-AB-064
2023-AB-124

2023-AB-120
2023-AB-132

2023-AB-007
2023-AB-102
2023-AB-138
2023-AB-121
2023-AB-126
Juli
2023-AB-006
2023-AB-137
2023-AB-103
2023-AB-080
2023-AB-045
2023-AB-059
2023-AB-084
2023-AB-140
2023-AB-066
2023-AB-028
2023-AB-015
2023-AB-052

Start

01.05.2023
02.05.2023
03.05.2023
05.05.2023
08.05.2023
12.05.2023
12.05.2023
15.05.2023
17.05.2023
22.05.2023

29.05.2023

02.06.2023
02.06.2023
05.06.2023
05.06.2023
05.06.2023
07.06.2023
09.06.2023
09.06.2023
12.06.2023
16.06.2023
16.06.2023

19.06.2023
19.06.2023

26.06.2023
26.06.2023
26.06.2023
30.06.2023
30.06.2023

03.07.2023
03.07.2023
05.07.2023
07.07.2023
08.07.2023
10.07.2023
10.07.2023
12.07.2023
17.07.2023
19.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
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Ende

03.05.2023
04.05.2023
05.05.2023
07.05.2023
12.05.2023
14.05.2023
14.05.2023
17.05.2023
21.05.2023
26.05.2023

31.05.2023

04.06.2023
04.06.2023
07.06.2023
07.06.2023
07.06.2023
09.06.2023
11.06.2023
11.06.2023
14.06.2023
18.06.2023
18.06.2023

21.06.2023
23.06.2023

28.06.2023
30.06.2023
28.06.2023
02.07.2023
02.07.2023

05.07.2023
05.07.2023
07.07.2023
09.07.2023
10.07.2023
16.07.2023
16.07.2023
14.07.2023
19.07.2023
21.07.2023
23.07.2023
26.07.2023

Titel

**Neu** Wir sprechen driiber !

Verwéhnen und Entspannung - Wir lassen es uns gut gehen!
Sattel auf! Dein Pferde-Abenteuer.

** NEU**Rhein in Flammen

** NEU** Europa-Park ©

Ich sehe den Wald vor lauter Baumen nicht!

Schlager-Nacht des Jahres - Viel mehr als langweilige Musik!
Auf den Hund gekommen - Die Dritte

** NEU** Die Erlebniswoche - Mit Amadea Briisselbach

Entspannen wie im Urlaub - Snoezelen mit schénen Ténen, guten
Diiften und tollen Farben

**Neu** Meine Wiinsche, meine Ziele! - Zukunft im Job

Bock auf Wok - Leckere Gerichte aus Asien

Mensch, drgere dich nicht! - Hier wird gespielt

**Neu** Nachhaltigkeit - Gemeinsam fiir unsere Erde!

Allez Effzeh - Das 1. FC KdIn Seminar

**Neu** Marchenhafte Tage - Mdrchen zum Anfassen

Wir machen Druck - eine bunte Bilderwelt entsteht
Herzens-Klange - Entspannen zur Musik

**NEU** Ritter und Burgen - Eine Reise in das Mittelalter
**Neu** Original tiirkisch - eine orientalische Reise mit Fatma
Das grof3e Krabbeln

** NEU** Topfern und Malen - Wir gestalten mit Trockenton und
Farbe

Tatort M6hnesee - Hier wird ermittelt.

**Neu** Von Romern, Rittern bis zur heutigen Zeit - Eine Genussrei-
se durch die Vergangenheit!

Grillen und BBQ

Wir besuchen einen Bauern-Hof. Ein Bauern-Hof Seminar
**Neu** Gleichstellungs-Beauftragte - Stark fiir gleiche Rechte!
**Neu** James Bond - Spioninnen und Bondgirls

Farben-froh! Malen macht gliicklich

Italienische Kiiche mit Marliese Dumont

Ich bin im Bewohner-Beirat - Was muss ich wissen?
**Neu** Ran an den Fisch - Angeln fur Alle!

Der Traum vom Pferde-Hof - Wir lernen Pferde kennen
**Neu** Sexuelle Vielfalt - Wir gehen zum CSD
Camping - Wir zelten und kochen am Lager-Feuer
Treffpunkt Hille

Ich bin im Werkstattrat - Was muss ich wissen?
Unterwegs in der Natur - Das Wander-Seminar fiir Einsteiger
Ab ins Wasser - Wasser ist gesund!

Das will ich! Dein Recht, NEIN zu sagen.

Schatzi, lass uns schmusen - Eine Auszeit nur fir Paare



Veranst.-Nr.
2023-AB-014

2023-AB-039
2023-AB-062
August

2023-AB-009
2023-AB-030
2023-AB-041

2023-AB-070
2023-AB-019

2023-AB-056
2023-AB-090
2023-AB-079
2023-AB-035
2023-AB-049
2023-AB-118
2023-AB-129
2023-AB-025
2023-AB-067
2023-AB-081
September
2023-AB-136
2023-AB-004
2023-AB-018
2023-AB-002
2023-AB-013
2023-AB-033

2023-AB-047
2023-AB-105
2023-AB-119

2023-AB-135
2023-AB-060
2023-AB-023
2023-AB-091

Oktober
2023-AB-111
2023-AB-087
2023-AB-051
2023-AB-101
2023-AB-032
2023-AB-024
2023-AB-042
2023-AB-127
2023-AB-010

Start
26.07.2023

28.07.2023
28.07.2023

04.08.2023
04.08.2023
07.08.2023

07.08.2023
11.08.2023

11.08.2023
11.08.2023
14.08.2023
14.08.2023
16.08.2023
21.08.2023
21.08.2023
23.08.2023
25.08.2023
28.08.2023

01.09.2023
04.09.2023
04.09.2023
06.09.2023
08.09.2023
11.09.2023

15.09.2023
18.09.2023
18.09.2023
22.09.2023
23.09.2023
29.09.2023
29.09.2023

04.10.2023
06.10.2023
09.10.2023
11.10.2023
13.10.2023
16.10.2023
16.10.2023
20.10.2023
23.10.2023

Ende
28.07.2023

30.07.2023
30.07.2023

06.08.2023
06.08.2023
11.08.2023

09.08.2023
13.08.2023

13.08.2023
13.08.2023
16.08.2023
16.08.2023
18.08.2023
23.08.2023
25.08.2023
25.08.2023
27.08.2023
01.09.2023

03.09.2023
06.09.2023
06.09.2023
08.09.2023
10.09.2023
15.09.2023

17.09.2023
20.09.2023
20.09.2023
24.09.2023
30.09.2023
01.10.2023
01.10.2023

06.10.2023
08.10.2023
11.10.2023
13.10.2023
15.10.2023
18.10.2023
20.10.2023
22.10.2023
25.10.2023
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Titel

Das Handwerker-Seminar: Schrauben, Bohren, Sagen - Das kann ich
auch!

Ramba, Zamba, Zumba - Fitness und Tanz, der Spa3 macht.
Die groRe Welt des Motor-Sports - Wir besuchen den Niirburgring

Picknick und Party - Gesund und Lecker!
**Neu** Finde deine Balance,

Wir tun etwas fiir unseren Kérper - Gemeinsam abnehmen fiir
Fortgeschrittene

ReiRBen, spritzen, kleben - Die Entdeckung von Farben und Papier

Ich, die Anderen und unsere Kérpersprache - Selbstbewusster
auftreten

Das Alpaka Seminar - Wir besuchen eine Alpaka-Hof!
Olé, olé, olé! - Das super FuBBball-Seminar

Ganz einfach tanzen - Jeder kann mitmachen!

Leben mit Epilepsie - Und wo ist das Problem?

Ich habe Lust - Mein Korper, Liebe und Sex

**Neu** ,Der Wilder Westen”

**Neu** Der Ton macht die Musik

**Neu** Das Sucht-Seminar - Wir klaren auf!

Wir baden im Gliick - Glucklich sein leicht gemacht!
360° Pferd - achtsame Alltagsabenteuer mit Pferden

Was macht mich gliicklich? - so oder so spielt das Leben!

Ein Koch-Seminar - Kochen leicht gemacht

Handeln im Notfall - Das kann ich!

Ein Back-Seminar - Jeder kann backen

Ich bin so traurig - Wie gehe ich damit um?

Spieglein, Spieglein an der Wand...- Schénheit und Verwéhnen fiir
mich

Sex: Kein Tabu! Ein Seminar nur fiir Manner

Oktoberfest - Eine Suid-Deutsche-Festkultur

Tatort Weltersbach - Hier wird ermittelt.

Teilhabe - Ich bin dabei!

** NEU** Eine Woche an der Mosel - Weinkultur in der Pfalz
Handy, PC und Tablet - Mit Bildern und Sprache im Netz unterwegs
**Neu** Wir sind die Fohlen - das Borussia Seminar

Phantasia - Eine Reise in fantastische Welten

UNO - letzte Karte. Die Spiele-Meisterschaft

Wir tun uns gut - Entspannungs-Tage fiir Paare

Wir machen Fernsehen - Du bist der Star!

Tage zum Entspannen und sich wohlfiihlen

**Neu** Ein Besuch bei der Polizei - Unser Freund und Helfer
Wir tun etwas fiir unseren Kérper - Gemeinsam abnehmen
Ich mag Musik, nicht nur wenn sie laut ist

Pasta Basta! - Leckere Nudel-Gerichte

121
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Veranst.-Nr. Start Ende Titel

2023-AB-110 23.10.2023  25.10.2023  **Neu** 1001 Nacht

2023-AB-083  27.10.2023  29.10.2023  **Neu** Wandern mit Pferd und Hund

2023-AB-058 30.10.2023  01.11.2023  **Neu** Geo-Cashing - Schnitzel-Jagd mal anders!
November

2023-AB-076 01.11.2023  03.11.2023  Seifen-Werkstatt - Seife selber herstellen.
2023-AB-068 03.11.2023  05.11.2023  Ich bin Musik-Fan - Ein Musik Seminar

2023-AB-108 06.11.2023  08.11.2023  Das Haustier-Seminar - Von Freundschaft und Verantwortung
2023-AB-061 08.11.2023  10.11.2023  MEGA Kirmes - Soest

2023-AB-125 08.11.2023  10.11.2023  Goldener Herbst - Wir malen mit leuchtenden Farben.
2023-AB-134 08.11.2023  10.11.2023  **Neu** Frauen-Rechte

2023-AB-104 10.11.2023 12.11.2023 Die 5. Jahres-Zeit - Der Karneval beginnt.

2023-AB-011 13.11.2023  15.11.2023  Kostlichkeiten aus aller Welt - Geschmacks-Explosion fiir den
Gaumen

2023-AB-100 13.11.2023  15.11.2023  **Neu** Die Sendung mit der Maus - Ein Besuch beim WDR
2023-AB-005  17.11.2023  19.11.2023  Torten-Schlacht - Das besondere Back-Seminar

2023-AB-117 17.11.2023 19.11.2023  Starlight Express® - Entdecke die Welt des Musicals
2023-AB-072  20.11.2023  22.11.2023  Die Kreativ-Werkstatt - Freude am Gestalten

2023-AB-001 27.11.2023  29.11.2023  Burger, Pizza, Pommes! - Fast-Food mal gesund

2023-AB-093 27.11.2023 29.11.2023  OIé, jetzt kommt der BVB (C) - Bleib am Ball!

2023-AB-128 2711.2023  29.11.2023  Wir hauen auf die Pauke - Trommeln macht Spaf3!

2023-AB-098  29.11.2023  03.12.2023 Weihnachts-Markt in Weltersbach

Dezember

2023-AB-097  01.12.2023  03.12.2023  Weihnachts-Zirkus 2.0

2023-AB-020  04.12.2023 06.12.2023  **Neu** Du hast angefangen! - Manchmal gibt es einfach Streit!
2023-AB-021 06.12.2023  08.12.2023 Wie macht man den denn an? Computer-Seminar fiir Einsteiger
2023-AB-099  06.12.2023  08.12.2023  Entspannte Weihnachts-Zeit am See

2023-Ab-141 06.12.2023  08.12.2023  **Neu** Mission Barriere-Frei

2023-AB-022  08.12.2023  10.12.2023  Was kann mein Computer noch alles?- Computer-Seminar fir
Fortgeschrittene

2023-AB-078 08.12.2023  10.12.2023  Geschenke selber machen - Kreative Ideen
2023-AB-073 11.12.2023  13.12.2023  **Neu** Die drei ??? - Eine spannende Reise!
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Allgemeine Geschaftsbedingungen der Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH

Die nachfolgenden Allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen (nachfolgend ,AGB") sind unterteilt in einen Allge-
meinen Teil (nachfolgend ,Teil A.“) und einen Besonde-
ren Teil (nachfolgend ,Teil B.”). Der Besondere Teil ist
gegliedert in die Abschnitte: Besondere Bedingungen
fur die Erbringung von Reiseleistungen (nachfolgend
.Teil B. ."), Besondere Bedingungen fur die Erbringung
von Fortbildungsleistungen (nachfolgend ,Teil B. I.”)
und Besondere Bedingungen fiir die Erbringung von E-
Learningdienstleistungen (nachfolgend ,Teil B. I11.”).

Im Falle widerspruchlicher Bestimmungen der Rege-
lungen des Allgemeinen Teils im Vergleich zu den jewei-
ligen Inhalten der Besonderen Teile, gehen Letztere bei
der Bestimmung der geltenden Vertragsbedingungen
vor.

A. Allgemeiner Teil

§ 1 Geltungsbereich/Ausschluss anderweitiger
Bedingungen

(1) Unsere AGB gelten zum einen fUr die Teilnahme an
allen von uns angebotenen BildungsmalBnahmen inklu-
sive des E-Learnings und zum anderen flr die Erbrin-
gung von Reiseleistungen nach Maligabe des zwischen
uns, d. h. der Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH (nach-
folgend ,LH Bildung") und unseren Vertragskunden:in-
nen (nachfolgend ,Teilnehmer:innen” oder auch ,Ver-
tragspartner:in“) geschlossenen Vertrags.

(2) Unsere AGB gelten sowohl gegenlber Verbrau-
cher:innen als auch gegenUber Unternehmen, es sei
denn, in dem jeweilig mit dem/der Vertragspartner:in
vereinbarten Vertrag wird eine Differenzierung vorge-
nommen.

(3) Abweichende Bedingungen des/der Vertragspart-
ners:in akzeptieren wir nicht. Dies gilt auch, wenn wir
der Einbeziehung nicht ausdrtcklich widersprechen.

§ 2 Hinweise zum Datenschutz

(1) Die LH Bildung und der/die Vertragspartner:innen
(nachfolgend zusammen auch , die Parteien”) beachten
die datenschutzrechtlichen Vorgaben.

(2) Die Parteien werden einen Auftragsverarbeitungs-
vertrag (Artikel 28 Abs. 3 DS-GVO) abschliel3en, sofern
dies erforderlich wird.

(3) Weitere Informationen zum Umgang mit den Daten
der Vertragspartner:innen sind in der gesonderten Da-
tenschutzerklarung unter https://bildung.lebenshilfe-
nrw.de/de/datenschutz/ einsehbar.

§ 3 Medikation

Die Begleitung der Teilnehmer:innen an unseren Ange-
boten findet in der Regel nicht durch medizinische

Fachkrafte statt. FUr Teilnehmer:innen, die einer dauer-
haften Medikation bedurfen, muss daher bei Veran-
staltungsbeginn eine arztliche Verordnung mit genauer
Dosierungsanleitung vorliegen, die nicht alter als 4 Wo-
chenist.

§ 4 Zusatzkosten

(1) Auf Grundlage des nach Anmeldung je nach Erfor-
dernis an den/die Teilnehmer:in Ubersandten, von die-
sem/dieser auszufullenden und an die LH Bildung zu-
rickzusenden Assistenzbogens werden die Notwen-
digkeit und der Umfang sowie die Art und Weise einer
ggf. notwendigen Assistenz des/der Teilnehmers:in in
Bezug auf einen pflegerischen und/oder medikamento-
sen Unterstutzungsbedarf ermittelt.

(2) In dem Assistenzbogen wird der pflegerische und
medikamentdse Unterstutzungsbedarf des/der Teil-
nehmers:in angegeben und dokumentiert. Eine solche
Assistenz ist gesondert zu bezahlen und nur vor Ort,
wenn der/die Teilnehmer:in angibt, dass er/sie Unter-
stitzung braucht. Sollten besondere Fachkrafte einzu-
setzen sein, organisieren wir fir den/die Teilnehmer:in
einen Pflegedienst. Dies bedingt die Hergabe einer
arztlichen Verordnung des/der Teilnehmer:in bei uns,
die nicht alter als 4 Wochen sein darf.

(3) Bei einem héheren Unterstltzungsbedarf als im As-
sistenzbogen angegeben, werden die Mehrkosten, also
die Differenz zwischen den Kosten, die gemaR den An-
gaben im Assistenzbogen angefallen waren und den
tatsachlich angefallenen Kosten dem/der Vertragspart-
ner:in in Rechnung gestellt. Der/Die Teilnehmer:in ist
verpflichtet, Anderungen seines/ihres pflegerischen
und/oder medikamentdsen Unterstitzungsbedarfs
betreffend, die sich noch vor der Veranstaltung erge-
ben, unverziglich der LH Bildung mitzuteilen. Entste-
hen aus fehlenden oder wissentlich falschen Auskunf-
ten Zusatzkosten, sind diese von dem/der Teilneh-
mer:in zu tragen.

(4) Die LH Bildung behalt sich vor, die Durchfuhrung der
Veranstaltung fur den/die Teilnehmer:in zu beenden,
wenn dies aufgrund von Umstanden (z. B. Krankheit)
notwendig ist. Anfallende Kosten (z. B. Ruckreisekos-
ten) werden dem/der Teilnehmer:in in Rechnung ge-
stellt.

§ 5 Streitbeilegung

Die EU-Kommission hat eine Internetplattform zur On-
line-Beilegung von Streitigkeiten geschaffen. Die Platt-
form dient als Anlaufstelle zur auRergerichtlichen Bei-
legung von Streitigkeiten betreffend vertragliche Ver-
pflichtungen, die aus Online-Kaufvertragen erwachsen.
Nahere Informationen sind unter dem folgenden Link
verfugbar: http://ec.europa.eu/consumers/odr. Zur
Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor ei-
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ner Verbraucherschlichtungsstelle sind wir weder be-
reit noch verpflichtet.

§ 6 Textformklausel

(1) Nebenabreden sind nicht getroffen. Anderungen
und Erganzungen dieses Vertrages bedurfen zu ihrer
Wirksamkeit der Textform (8 126b BGB).

(2) Mitteilungen des/der Vertragspartners:in zu dem je-
weiligen Vertrag mussen in Textform (8 126b BGB) er-
folgen.

§ 7 Schlussbestimmungen

(1) Ist der/die Vertragspartner:in Kaufmann:frau, eine
juristische Person des 6ffentlichen Rechts oder ein 6f-
fentlich-rechtliches Sondervermdgen oder hat er/sie in
der Bundesrepublik Deutschland keinen allgemeinen
Gerichtsstand, so ist Gerichtsstand fur alle etwaigen
Streitigkeiten aus der Geschaftsbeziehung zwischen
der LH Bildung und dem/der Vertragspartner:in nach
Wahl der LH Bildung in 50354 Hurth oder der Sitz des/
der Vertragspartners:in. Fur Klagen gegen die LH Bil-
dung ist in diesen Fallen jedoch Hurth ausschlieBlicher
Gerichtsstand. Zwingende gesetzliche Bestimmungen
Uber ausschlieBliche Gerichtsstande bleiben von dieser
Regelung unberudhrt.

(2) Die Beziehungen zwischen der LH Bildung und dem/
der Vertragspartner:in unterliegen ausschliel3lich dem
Recht der Bundesrepublik Deutschland. Das Uberein-
kommen der Vereinten Nationen Uber Vertrage Uber
den internationalen Warenkauf vom 11.04.1980 (CISG)
gilt nicht.

(3) Soweit der Vertrag oder diese AGB Regelungslicken
enthalten, gelten zur Ausflllung dieser Licken diejeni-
gen rechtlich wirksamen Regelungen als vereinbart,
welche die Parteien nach den wirtschaftlichen Zielset-
zungen des Vertrages und dem Zweck dieser AGB ver-
einbart hatten, wenn sie die Regelungslicke gekannt
hatten.

B. Besonderer Teil

I. Besondere Bedingungen fiir die Erbringung
von Reiseleistungen

§ 1 Geltungsbereich

Unsere Besondere Bedingungen fur die Erbringung von
Reiseleistungen gelten nach Maligabe des zwischen
uns und dem/der Teilnehmer:in geschlossenen Vertra-
ges Uber die Erbringung von Reiseleistungen.

§ 2 Anmeldung/Vertragsabschluss

(1) Die verbindliche Anmeldung zu allen Reisen der LH
Bildung erfolgt entweder schriftlich Uber das entspre-
chende Anmeldeformular im Programmheft oder on-
line unter der Adresse https://www.lebenshilfe-nrw.
de/de/reisen/Schoene-Zeiten-Reiseprogramm.php.
Das ausgefullte Anmeldeformular ist per Post, per Fax
oder eingescannt per E-Mail an die LH Bildung zu sen-
den. Mit der Anmeldung erkennt der/die Teilnehmer:in

die AGB an und verpflichtet sich zur Teilnahme an der
Reise sowie der fristgerechten Zahlung der entspre-
chenden Gebthren und Kosten.

(2) Nach der Anmeldung erhalt der/die Teilnehmer:in
eine Anmeldebestatigung und Rechnung. Der Zugang
der Anmeldebestatigung gilt als Vertragsschluss.

(3) Ein Anspruch auf Teilnahme besteht vor Vertrags-
schluss nicht.

(4) Wir werden den Teilnehmern:innen rechtzeitig vor
Reisebeginn die notwendigen Reiseunterlagen Uber-
mitteln. Sollten diese nicht bis spatestens 4 Tage vor
Leistungsbeginn zugegangen sein, hat sich der/die be-
troffene Teilnehmer:in umgehend an die LH Bildung zu
wenden. Bei Kurzfristbuchungen oder Anderungen der
Buchung ab 14 Tagen vor Leistungsbeginn erhalten die
Teilnehmer:innen die Reiseunterlagen Uber den glei-
chen Weg wie bei langerfristigen Buchungen. Im eige-
nen Interesse der Teilnehmer:innen bitten wir diese,
die Reiseunterlagen nach Erhalt sorgsam zu Uberpru-
fen. Samtliche Reiseunterlagen und das Anmeldefor-
mular sind Vertragsinhalt.

(5) Die Reisen werden auf Basis der vollstandigen und
wahrheitsgetreuen Angaben Uber den/die Teilneh-
mer:in und ihrem Hilfebedarf zusammengestellt.

§ 3 Kosten und Zahlungsbedingungen

(1) Der/Die Teilnehmer:in ist verpflichtet, die fur die ge-
buchten Leistungen vereinbarten Preise zu zahlen.
Nach Erhalt der Anmeldebestatigung wird eine Anzah-
lung in Hohe von 20 % des Gesamtpreises fallig. Die An-
zahlung wird auf den Reisepreis angerechnet. Der
Rechnungsbetrag ist zahlbar auf das in der Rechnung
ausgewiesene Konto der LH Bildung. Der/Die Teilneh-
mer:in hat bei der Uberweisung die Rechnungsnum-
mer, die Reisenummer sowie den vollstandigen Namen
anzugeben. Die auf den Reisepreis geleisteten Zahlun-
gen der Teilnehmer:innen sind nach § 651 Abs. 1 BGB
insolvenzversichert.

(2) Der restliche Preis wird 4 Wochen vor Leistungsbe-
ginn fallig, wenn feststeht, dass die Leistung

- wie gebucht - durchgefuhrt wird.

(3) Bei Kurzfristbuchungen (ab dem 28. Tag vor Leis-
tungsbeginn) wird der gesamte Preis sofort fallig.

(4) Die Preise schlie3en die jeweils geltende Mehrwert-
steuer mit ein. Die steuerliche Aufschlisselung ist der
Rechnung zu entnehmen.

(5) Die Gebuhren im Falle eines Rucktritts und Bearbei-
tungs- und Umbuchungsgeblihren werden jeweils so-
fort fallig.

(6) Die LH Bildung ist berechtigt, den Reiseplatz ander-
weitig zu vergeben, wenn der vollstandige Reisepreis
nicht innerhalb der vorgenannten Zahlungsfristen ge-
zahlt wurde.



§ 4 Anderungsvorbehalte/Preissenkung/
Preiserhéhung

(1) Die LH Bildung kann den Reisepreis einseitig erho-
hen.

(2) Die Erh6hung des Reisepreises ergibt sich unmittel-
bar aus einer nach Vertragsschluss erfolgten

+ Erhéhung des Preises fur die Beforderung von Perso-
nen aufgrund hoherer Kosten fur Treibstoff oder an-
dere Energietrager,

* Erhéhung der Steuern und sonstigen Abgaben fur
vereinbarte Reiseleistungen, wie Touristenabgaben,
Hafen- oder FlughafengebUhren, oder

+ Anderung der fir die betreffende Pauschalreise gel-
tenden Wechselkurse.

Wir behalten uns vor, auch weitere seitens unserer Ver-
tragspartnern:innen an uns gerichtete Preissteigerun-
gen im Verhaltnis 1:1, d. h. vollstandig und ohne Zu-
schlage, an den/die Teilnehmer:in weiterzureichen.

(3) Wir werden den/die Teilnehmer:in auf einem dauer-
haften Datentrager klar und verstandlich uber die
Preiserhdhung und deren Grunde unterrichten und
hierbei die Berechnung der Preiserhéhung mitteilen.
Die Unterrichtung des/der Teilnehmers:in hat mindes-
tens 20 Tage vor Reisebeginn zu erfolgen.

(4) Wir weisen darauf hin, dass der/die Teilnehmer:in
eine Senkung des Reisepreises verlangen kann, wenn
und soweit sich die vorstehend unter Absatz (2) ge-
nannten Preise, Abgaben oder Wechselkurse nach Ver-
tragsschluss und vor Reisebeginn geandert haben und
dies zu niedrigeren Kosten fur die LH Bildung fuhrt. Ein
entsprechender Nachweis der niedrigeren Kosten fur
die LH Bildung obliegt dem/der Teilnehmer:in.

(5) Ubersteigt die nach den vorstehenden Abséatzen (1)
- (3) vorbehaltene Preiserhohung 8 Prozent des Reise-
preises, kann die LH Bildung sie nicht einseitig vorneh-
men. Wir kdnnen in diesem Fall aber dem/der Teilneh-
mer:in eine entsprechende Preiserhéhung anbieten
und verlangen, dass der/die Teilnehmer:in innerhalb
einer von uns bestimmten Frist, die angemessen sein
muss,

+ das Angebot zur Preiserh6hung annimmt oder

+ seinen/ihren Rucktritt vom Vertrag erklart.

Dies gilt fur andere Vertragsanderungen als Preiserho-
hungen entsprechend, wenn wir die Reise aus einem
nach Vertragsschluss eingetretenen Umstand nur un-
ter erheblicher Anderung einer der wesentlichen Eigen-
schaften der Reiseleistungen (Artikel 250 8 3 Nummer 1
EGBGB) oder nur unter Abweichung von besonderen
Vorgaben des/der Reisenden, die Inhalt des Vertrags
geworden sind, verschaffen kdnnen. Das Angebot zu
einer Preiserhdhung kann nicht spater als 20 Tage vor
Reisebeginn, das Angebot zu sonstigen Vertragsande-
rungen nicht nach Reisebeginn unterbreitet werden.

(6) Die LH Bildung kann dem/der Teilnehmer:in in ei-
nem Angebot zu einer Preiserhéhung oder sonstigen
Vertragsanderung nach Absatz (5) wahlweise auch die

Teilnahme an einer anderen Reise (Ersatzreise) anbie-
ten. Wir werden den/die Teilnehmer:in dazu nach MaR-
gabe des Artikels 250 8 10 EGBGB informieren. Nach
dem Ablauf der von uns bestimmten Frist, gilt das An-
gebot zur Preiserhdhung oder sonstigen Vertragsande-
rung als angenommen.

(7) Tritt der/die Teilnehmer:in vom Vertrag zuruck, fin-
det § 651h Absatz 1 Satz 2 und Absatz 5 BGB entspre-
chende Anwendung; Anspruche des/der Teilnehmers:in
nach 8 651i Absatz 3 Nummer 7 BGB bleiben unberihrt.
Nimmt der/die Teilnehmer:in das Angebot zur Vertrags-
anderung oder zur Teilnahme an einer Ersatzreise an
und ist die Reise im Vergleich zur urspringlich geschul-
deten nicht von mindestens gleichwertiger Beschaffen-
heit, gilt § 651m BGB entsprechend; ist sie von gleich-
wertiger Beschaffenheit, aber fir den/die Teilnehmer:in
mit geringeren Kosten verbunden, ist im Hinblick auf
den Unterschiedsbetrag § 651m Absatz 2 BGB entspre-
chend anzuwenden.

§ 5 Fliige bei Pauschalreisen

(1) Wir sind gemal3 der Verordnung (EG) 2111/2005 vom
14.12.2005 verpflichtet, den/die Teilnehmer:in bei Bu-
chung tber die Identitat des wahrscheinlich ausfihren-
den Luftfahrtunternehmens zu unterrichten. Sobald
die Identitat endgultig feststeht, wird der/die Teilneh-
mer:in entsprechend unterrichtet. Im Falle eines Wech-
sels des ausfuhrenden Luftfahrtunternehmens nach
Buchung ist der/die Teilnehmer:in Gber den Wechsel so
rasch wie moglich zu unterrichten. Die Liste von Luft-
fahrtunternehmen, die in der EU einer Betriebsunter-
sagung unterliegen (gemeinschaftliche Liste), findet
der/die Teilnehmer:in unter www.lba.de > Haufig ge-
sucht > Airlines mit Flugverbot.

(2) Wir weisen darauf hin, dass es bei Direktfligen aus
flug- und programmtechnischen Grinden zu Zwischen-
landungen kommen kann.

(3) Es wird dringend empfohlen, Geld, Wertgegenstan-
de, technische Gerate und Medikamente ausschlief3lich
im Handgepack zu beférdern.

§ 6 Umbuchung

(1) Die Anmeldung zur Reise ist grundsatzlich perso-
nengebunden und die Teilnahmebestatigung an der
Reise nicht Ubertragbar. Bei einer Pauschalreise kann
die Reise hingegen bis zum 31. Tag vor Reisebeginn und
im Falle eines vergleichbaren Assistenzbedarfs auf eine
andere Person Ubertragen werden. Dafur wird eine ge-
sonderte Gebuhr von € 50,- pro Teilnehmer:in erho-
ben. Gegenulber Leistungserbringern (z. B. Fluggesell-
schaften) entstehende Mehrkosten werden gesondert
berechnet.

(2) Der Vertrag wird unter der aufldsenden Bedingung
geschlossen, dass sich an den Umstanden des/der Teil-
nehmer:in und seinem/ihrem Hilfebedarf nichts We-
sentliches verandert. Etwaige Veranderungen hat der/
die Teilnehmer:in der LH Bildung unverziglich mitzu-
teilen.

(3) Auf Wunsch des/der Teilnehmers:in nimmt die LH
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Bildung, soweit durchfuhrbar, bis zum 31. Tag vor Reise-
beginn eine Abanderung der Bestatigung (Umbuchung)
vor. Als Umbuchungen gelten z. B. Anderungen des Ter-
mins, des Zijels, des Ortes des Reiseantritts, der Unter-
kunft oder der Beférderung. Daflr wird eine gesonder-
te Gebuhr von € 50,- pro Teilnehmer:in erhoben. Ge-
genuber Leistungserbringern (z. B. Fluggesellschaften)
entstehende Mehrkosten werden gesondert berech-
net. Wir weisen darauf hin, dass Umbuchungen zum
Verlust von zum Zeitpunkt der ursprunglichen Buchung
ggf. geltenden Verglnstigungen und Rabatten und da-
mit zu hoheren Endpreisen fur den/die Teilnehmer:in
fuhren konnen, welche von diesem/dieser zusatzlich zu
tragen waren.

§ 7 Leistungsdanderungen und Rucktritt
sowie Kiindigung durch die LH Bildung

(1) Vor Vertragsschluss kénnen wir jederzeit eine Ande-
rung der Leistungsbeschreibungen vornehmen, tber
die wir den/die Teilnehmer:in vor Buchung selbstver-
standlich informieren werden.

(2) Anderungen wesentlicher Leistungen gegenuber
dem vereinbarten Vertragsinhalt, die nach Vertrags-
schluss und vor Leistungsbeginn notwendig werden
und von der LH Bildung nicht wider Treu und Glauben
herbeigefiihrt wurden, sind nur gestattet, soweit sie
nicht erheblich sind und den Gesamtzuschnitt der ge-
buchten Leistung nicht beeintrachtigen. Eventuelle Ge-
wahrleistungsanspruiche bleiben unberuhrt, insbeson-
dere so weit die gednderten Leistungen mit Mangeln
behaftet sind.

(3) Wir werden den/die Teilnehmer:innen Uber Leis-
tungsanderungen unverzuglich nach Kenntnis von dem
Anderungsgrund informieren. Gegebenenfalls wird die
LH Bildung den/die Teilnehmer:innen eine unentgeltli-
che Umbuchung oder einen unentgeltlichen Rucktritt
anbieten.

(4) Die Reisen werden mit einer Mindestteilnehmerzahl
geplant, welche dem entsprechenden Anmeldeformu-
lar im Programmheft entnommen werden kénnen. Im
Falle des Nichterreichens einer in der jeweiligen Leis-
tungsbeschreibung bzw. den vorvertraglichen Informa-
tionen und in der Bestatigung angegebenen Mindest-
teilnehmerzahl haben wir das Recht gemal § 651h Abs.
4 Nr. 1 BGB von der Reise zurlckzutreten.

(5) Die LH Bildung kann ebenfalls im Falle des § 651h
Abs. 4 Nr. 2 BGB vor Leistungsbeginn vom Vertrag zu-
ricktreten, wenn wir aufgrund unvermeidbarer, aulBer-
gewohnlicher Umstande an der Erfullung des Vertrages
gehindert sind; in diesem Fall haben wir den Rucktritt
unverziglich nach Kenntnis von dem Rucktrittsgrund
zu erklaren. Treten wir vom Vertrag zuruck, verlieren
wir in diesem Fall den Anspruch auf den vereinbarten
Preis.

(6) Den angezahlten Reisepreis erhalt der/die Teilneh-
mer:in im Falle der wirksamen Austbung des Ruck-
trittsrechts nach vorstehendem Absatz (4) oder (5) un-
verzuglich in voller Hohe zurtick, sofern dieser/diese
nicht zuvor von seinem/ihrem Recht Gebrauch macht,
nach Erklarung des Reiserucktritts seitens der LH Bil-

dung eine mindestens gleichwertige andere Reise aus
unserem Angebot zu buchen.

(7) Ist die LH Bildung bei Nichtzustandekommen der
Reise in der Lage, dem/der Teilnehmer:in die Teilnahme
an einer anderen, mindestens gleichwertigen Reise aus
dem Programm anzubieten, so kann der/die Teilneh-
mer:in die Teilnahme an diesem vergleichbaren Ange-
bot verlangen. Der/Die Teilnehmer:in hat jedoch die
vorgenannten Rechte unverziglich nach der Erklarung
Uber die Absage der Reise der LH Bildung gegenuber
geltend zu machen.

(8) Die LH Bildung ist berechtigt, den Reiseplatz ander-
weitig zu vergeben, wenn der Assistenzbogen nicht in-
nerhalb von 14 Tagen nach Vertragsabschluss, spates-
tens aber bis 90 Tage vor Reiseantritt vollstandig und
wahrheitsgemal ausgefullt und unterschrieben an die
LH Bildung zurtickgesandt wurde.

(9) Wir kénnen den Vertrag ohne Einhaltung einer Frist
aulRerordentlich kiindigen, wenn die Durchfuhrung der
gebuchten Leistung trotz einer entsprechenden Ab-
mahnung durch uns von dem/der Teilnehmer:in nach-
haltig gestort wird. Das gleiche gilt, wenn sich ein/eine
Teilnehmer:in in solchem Malf3 vertragswidrig verhalt,
dass die sofortige Aufhebung des Vertrages gerechtfer-
tigt ist. Das ist z. B. der Fall, wenn bei der Anmeldung
keine vollstandigen oder wahrheitswidrige Angaben (z.
B. fehlender Hinweis Uber erhéhten Betreuungsbedarf
etc.) gemacht wurden oder wenn der/die Teilnehmer:in
auf Dauer keine Gruppenfahigkeit aufweist, sodass ei-
ne weitere Teilnahme fUr die Ubrigen Teilnehmer:innen
nicht tragbar ist. Der Reisepreis steht in diesen Fallen
weiterhin der LH Bildung zu. Die LH Bildung muss je-
doch den Wert der ersparten Aufwendungen sowie die-
jenigen Vorteile anrechnen lassen, die aus einer ander-
weitigen Verwendung der nicht in Anspruch genomme-
nen Leistung erlangt werden. Auftretende
Rackreisekosten fallen zulasten des/der betroffenen
Teilnehmers:in.

§ 8 Gewadhrleistungsrechte bei Reiseméangeln

(1) Der/Die Teilnehmer:in hat Anspruch auf eine Preis-
minderung und/oder Schadenersatz, wenn die Reise-
leistungen nicht oder nicht ordnungsgemal erbracht
werden. Die LH Bildung haftet fur solche Reisemangel
nach den gesetzlichen Bestimmungen.

(2) Die Reiseleitung ist nicht befugt, Anspriiche anzuer-
kennen.

§ 9 Haftungsbeschrankung fur Reiseleistungen

(1) Bei Vorliegen eines Leistungsmangels kann der/die
Teilnehmer:in unbeschadet der Herabsetzung des ver-
einbarten Preises (Minderung) oder der Kundigung
Schadenersatz verlangen, es sei denn, der Leistungs-
mangel ist von dem/der Teilnehmer:in oder von einem
Dritten verschuldet, der weder Leistungserbringer ist
noch in anderer Weise an der Erbringung der von dem
Vertrag umfassten Leistungen beteiligt ist und fur die
LH Bildung nicht vorhersehbar oder nicht vermeidbar
war oder durch unvermeidbare, aullergewdhnliche
Umstande verursacht wurde. Bei Buchung einer Pau-



schalreise kann der/die Teilnehmer:in auch eine ange-
messene Entschadigung in Geld wegen nutzlos aufge-
wandter Urlaubszeit verlangen, wenn die Reise vereitelt
oder erheblich beeintrachtigt wird.

(2) Die Haftung der LH Bildung fur Schaden, die nicht
Koérperschaden sind, ist auf das Dreifache des verein-
barten Reisepreises beschrankt, soweit ein Schaden
des/der Teilnehmers:in nicht schuldhaft herbeigefuhrt
wird.

(3) Fur alle gegen die LH Bildung gerichteten Schaden-
ersatzanspriche aus unerlaubter Handlung, die nicht
auf Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit beruhen, ist die
Haftung flr Sachschaden auf das Dreifache des verein-
barten Preises beschrankt. Diese Haftungshéchstsum-
men gelten jeweils je Teilnehmer:in und gebuchter Leis-
tung. Moglicherweise dartberhinausgehende Anspru-
che nach dem Montrealer Abkommen bzw. dem
Luftverkehrsgesetz bleiben von der Beschrankung un-
beruhrt.

(4) Die LH Bildung haftet nicht fur Leistungsstérungen,
Personen- und Sachschaden im Zusammenhang mit
Leistungen, die als Fremdleistungen lediglich vermittelt
werden (z. B. Ausflige, Sportveranstaltungen, Theater-
besuche, Ausstellungen, Beforderungsleistungen von
und zum ausgeschriebenen Ausgangs- und Zielort),
wenn diese Leistungen ausdrucklich und unter Angabe
des vermittelten Vertragspartners als Fremdleistungen
so eindeutig gekennzeichnet werden, dass sie fur den/
die Teilnehmer:in erkennbar nicht Bestandteil der ge-
buchten Leistungen sind.

(5) Ein Schadensersatzanspruch gegen die LH Bildung
ist insoweit beschrankt oder ausgeschlossen, als das
aufgrund internationaler Ubereinkommen oder auf
solchen beruhender gesetzlicher Vorschriften, die auf
die von einem Leistungserbringer zu erbringenden
Leistungen anzuwenden sind, ein Anspruch auf Scha-
densersatz gegen den Leistungserbringer nur unter be-
stimmten Voraussetzungen oder Beschrankungen gel-
tend gemacht werden kann oder unter bestimmten
Voraussetzungen ausgeschlossen ist.

(6) Die Beteiligung an Sport- und anderen Veranstaltun-
gen und Aktivitaten muss der/die Teilnehmer:in selbst
verantworten. Sportanlagen, Gerdte und Fahrzeuge
sollte der/die Teilnehmer:in vor Inanspruchnahme
Uberprufen. Fur Unfalle, die bei Sportveranstaltungen
und anderen Ferienaktivitaten auftreten, haftet die LH
Bildung nur, wenn sie ein Verschulden trifft. Wir emp-
fehlen den Abschluss einer Unfallversicherung.

§ 10 Riicktritt und Kiindigung durch den/die
Teilnehmer:in

(1) Der/Die Teilnehmer:in kann vor Reisebeginn jeder-
zeit durch Erklarung in Textform (§ 126b BGB) vom Rei-
severtrag zurlcktreten. MaRgeblicher Zeitpunkt ist der
Zugang der Ruckrucktrittserklarung bei der LH Bildung.
Tritt der/die Teilnehmer:in vom Vertrag zurtick oder
tritt er/sie ohne vom Vertrag zurlckzutreten, eine Reise
nicht an, so ist die LH Bildung berechtigt, fur die
getroffenen Vorkehrungen und Aufwendungen, Ersatz
zu verlangen. Diese Entschadigung betragt bei:

Rucktritt mehr als 6 Monate
vor Reiseantritt:
€ 50,- Bearbeitungsgebuhr;

Rucktritt 6 Monate bis 31 Tage
vor Reisebeginn:
20 % des Reisepreises;

Rucktritt spater als 30 Tage bis 15 Tage
vor Reisebeginn:
50 % des Reisepreises;

Rucktritt spater als 14 Tage bis 2 Tage
vor Reisebeginn:
75 % des Reisepreises;

Rucktritt spater als einen Tag
vor Reisebeginn oder Nichtteilnahme:
100 % des Reisepreises.

Dem/Der Teilnehmer:in steht der Nachweis eines gerin-
geren Schadens der LH Bildung frei. Ebenso bleibt dem/
der Teilnehmer:in der Nachweis unbenommen, der LH
Bildung sei durch seinen/ihren Rucktritt kein Schaden
entstanden oder die der LH Bildung zustehenden Ge-
blihren seien wesentlich geringer als die von der LH Bil-
dung geforderte Entschadigungspauschale.

(2) Die LH Bildung behalt sich vor, in Abweichung von
den vorstehenden Pauschalen eine hdhere, konkrete
Entschadigung zu fordern. In diesem Fall ist die LH Bil-
dung verpflichtet, die geforderte Entschadigung unter
Berucksichtigung der ersparten Aufwendungen und
einer etwaigen, anderwetigen Verwendung der Reise-
leistungen konkret zu beziffern und zu belegen.

(3) Der/Die Teilnehmer:in kann bei Eintritt aullerge-
wohnlicher Umstande vor Beginn einer Pauschalreise
ohne Zahlung einer Rucktrittsgebihr vom Vertrag zu-
rucktreten, beispielsweise wenn am Bestimmungsort
schwerwiegende Sicherheitsprobleme bestehen, die
die Pauschalreise voraussichtlich beeintrachtigen.

(4) Kénnen nach Beginn der Pauschalreise wesentliche
Bestandteile der Pauschalreise nicht vereinbarungsge-
mal durchgefuhrt werden, so sind dem/der Teilneh-
mer:in angemessene andere Vorkehrungen ohne
Mehrkosten anzubieten. Der/Die Teilnehmer:in kann
ohne Zahlung einer Rucktrittsgebthr den Vertrag kin-
digen, wenn Leistungen nicht gemal} dem Vertrag er-
bracht werden und dies erhebliche Auswirkungen auf
die Erbringung der vertraglichen Pauschalreiseleistun-
gen hat und der Reiseveranstalter es versaumt, Abhilfe
zu schaffen.

§ 11 Widerrufsrecht

Wir weisen darauf hin, dass gemal? 88 312 Abs. 7, 312g
Abs. 2 Satz 1 Nr. 9 BGB bei Pauschalreisevertragen nach
§ 651a und § 651c BGB sowie bei Vertragen Uber Einzel-
leistungen, die im Fernabsatz abgeschlossen werden
(Briefe, Telefon, Telekopie, E-Mail, SMS, Rundfunk, Tele-
medien, Onlinedienste), kein Widerrufsrecht besteht,
sondern lediglich die gesetzlichen Rucktritts- und Kun-
digungsrechte, bei Pauschalreisen insbesondere das
Rucktrittsrecht gemald 8 651h BGB (siehe dazu auch §
10). Ein Widerrufsrecht besteht jedoch, wenn der Pau-
schalreisevertrag nach § 651a BGB aulRerhalb von Ge-
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schaftsraumen geschlossen worden ist, es sei denn, die
mundlichen Verhandlungen, auf denen der Vertrags-
schluss beruht, sind auf vorhergehende Bestellung des
Verbrauchers gefuhrt worden; im letztgenannten Fall
besteht kein Widerrufsrecht.

§ 12 Formblatt zur Unterrichtung bei einer Pau-
schalreise nach § 651a BGB und Informations-
pflichten bei Pauschalreisevertriagen nach
Artikel 250 § 3 EGBGB

Hinsichtlich der Unterrichtung Uber die wichtigsten
Rechte der Teilnehmer:innen nach der Richtlinie (EU)
2015/2302 und unsere Informationspflichten bei Pau-
schalreisevertragen nach Artikel 250 § 3 EGBGB verwei-
sen wir auf das den AGB anliegende Formblatt.

Il. Besondere Bedingungen fur Fortbildungen

§ 1 Geltungsbereich:

(1) Unsere Besonderen Bedingungen fir Fortbildungen
gelten fur von uns angebotene Fortbildungen fur Fach-
krafte, Erwachsene und Kinder sowie in der Familien-
bildung. Grundsatzlich sind alle Angebote auch fur Kin-
der und Erwachsene mit Behinderung geeignet. Men-
schen mit Behinderung, die einen Assistenten zur
UnterstUtzung bendtigen, kdnnen diese Leistung kos-
tenpflichtig bei uns belegen. Es kann aber auch ein ei-
gener Assistent mitgebracht werden.

(2) Bei der Schulung des Auftragnehmers handelt es
sich um Dienstleistungen gemal 88 611 ff. BGB. Ein
Schulungserfolg ist nicht geschuldet.

§ 2 Anmeldung und Vertragsabschluss

Die Anmeldung zu allen Seminaren, Lehrgangen, Fach-
tagungen und Zertifikatsseminare der LH Bildung (Se-
minare), erfolgt schriftlich unter Einreichung des dafur
vorgesehenen Anmeldeformulars. Dieses ist in unse-
rem Programmbheft sowie online unter https://bildung.
lebenshilfe-nrw.de/de/fortbildung/seminare-fortbil-
dung.php einzusehen. Das ausgeflllte und unterzeich-
nete Anmeldeformular ist per Post, per Fax, oder ein-
gescannt per E-Mail an die LH Bildung zu senden. Mit
der Anmeldung erkennt der/die Teilnehmer:in unsere
AGB an und verpflichten sich insbesondere zur Teilnah-
me an dem Seminar sowie der fristgerechten Zahlung
der entsprechenden GebuUhren und Kosten. Der Zu-
gang der Anmeldeeingangsbestatigung bei dem/der
Teilnehmer:in gilt als Vertragsschluss. Ein Anspruch auf
Teilnahme besteht vor Vertragsschluss nicht.

§ 3 Widerrufsrecht

(1) Wenn Sie Verbraucher sind (also eine natlrliche Per-
son, die die Bestellung zu einem Zweck abgibt, der we-
der lhrer gewerblichen oder selbstandigen beruflichen
Tatigkeit zugerechnet werden kann), steht lhnen nach
MaRgabe der gesetzlichen Bestimmungen ein Wider-
rufsrecht zu.

(2) Machen Sie als Verbraucher von lhrem Widerrufs-
recht nach Ziffer (1) Gebrauch, so haben Sie die regel-
maRigen Kosten der Ricksendung zu tragen.

(3) Im Ubrigen gelten fir das Widerrufsrecht die Rege-
lungen, die im Einzelnen wiedergegeben sind in der fol-
genden Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von
Grunden diesen Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag des Ver-
tragsabschlusses. Um |hr Widerrufsrecht auszutben,
mussen Sie uns:

Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH, Abtstral3e 21, 50354
Hurth, Telefonnummer 0223393245-60, Telefaxnum-
mer 02233 93245-10 und
E-Mailadresse info@lebenshilfe-nrw.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der
Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber lhren
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Sie kdnnen daflr das beigefigte Muster-Widerrufsfor-
mular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung Uber die Austbung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen
alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, ein-
schlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zuséatz-
lichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine
andere Art der Lieferung als die von uns angebotene,
glnstigste Standardlieferung gewahlt haben), unver-
zlglich und spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zu-
rickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber lhren Wider-
ruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fur diese
Ruckzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel,
das Sie bei der urspringlichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdrucklich et-
was anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen
wegen dieser Rickzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend
der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns ei-
nen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil
der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Aus-
Ubung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertra-
ges unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen
im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vor-
gesehenen Dienstleistungen entspricht.

- Ende der Widerrufsbelehrung -




§ 4 Seminargebiihren und Zahlungsbedingungen

Der/Die Teilnehmer:in ist verpflichtet, das Seminarent-
gelt vor Beginn eines Seminares oder Kurses zu bezah-
len. Die Seminargebulhren verstehen sich pro Teilneh-
mer:in. Es gelten die Preise gemal3 der Ankindigung in
unserem aktuellen Programmheft beziehungsweise
der Einzelausschreibung. Die Ubernachtungs- und Ver-
pflegungskosten enthalten die Umsatzsteuer in gesetz-
licher Hohe. Die Seminargebuhren sind fallig mit Erhalt
der Rechnung. Der/Die Teilnehmer:in kommt spates-
tens 30 Tage nach Falligkeit des jeweiligen Rechnungs-
betrags in Verzug. Fur jede Mahnung nach Verzugsein-
tritt werden Verbrauchern ggu. € 5,- Mahn- und Bear-
beitungsgebihren berechnet. Unternehmen ggu.
findet 8 288 Abs. 5 BGB Anwendung. Erstattungen fur
nicht vollstandig abgenommene Leistungen erfolgen
nicht. Der Rechnungsbetrag ist zahlbar durch Uberwei-
sung auf das in der Rechnung ausgewiesene Konto der
LH Bildung. Bei der Uberweisung ist die Rechnungs-
nummer und ihr Name beziehungsweise der Name
des/der Teilnehmer:in oder des Unternehmens sowie
die von uns ausgegebene Veranstaltungsnummer an-
zugeben.

§ 5 Umbuchung

Die Anmeldung zu unseren Seminaren ist grundsatzlich
personengebunden. Bei Verhinderung kann eine Er-
satzperson fur das Seminar benannt werden. Fir die
Umbuchung wird eine pauschale Bearbeitungsgebthr
in Hohe von € 25,- erhoben.

§ 6 Anderungen/Absagen und Riicktritt
des Veranstalters

(1) Die Seminare werden mit einer Mindestteilnehmer-
zahl geplant. Im Falle des Nichterreichens einer in dem
jeweiligen Programmheft bzw. den vorvertraglichen In-
formationen und in der Bestatigung angegebenen Min-
destteilnehmerzahl haben wir das Recht von der Fort-
bildung zurtickzutreten.

(2) Wir kbnnen ebenfalls vor Leistungsbeginn vom Ver-
trag zurtcktreten, wenn wir aufgrund unvermeidbarer,
auBergewohnlicher Umstande an der Erfullung des
Vertrages gehindert sind; in diesem Fall haben wir den
Racktritt unverzuglich nach Kenntnis von dem Ruck-
trittsgrund zu erklaren. Treten wir vom Vertrag zuruck,
verlieren wir in diesem Fall den Anspruch auf den ver-
einbarten Preis. Wir behalten uns auch Terminverschie-
bungen aus wichtigem Grund vor. In Ausnahmefallen
kann ein Wechsel des/der Referenten:in notwendig
sein. Ein Wechsel des/der Referenten:in berechtigt den/
die Teilnehmer:in nicht zum Rucktritt vom Seminar. Wir
werden dem/der Teilnehmer:in etwaige Anderungen
schnellstmoéglich mitteilen. Teilnehmer:innen kdnnen,
sofern freie Platze gegeben sind, ein anderes Angebot
ihrer Wahl belegen.

(3) Die angezahlten Seminargebuhren erhalt der/die
Teilnehmer:in im Falle eines wirksamen Rucktritts un-
verzuglich in voller Hohe zuruck, sofern er/sie nicht zu-
vor von seinem/ihrem Recht Gebrauch macht, nach Er-
klarung des Rucktritts seitens der LH Bildung ein min-
destens gleichwertiges anderes Seminar aus unserem

Angebot zu buchen.

(4) Ist die LH Bildung bei Nichtzustandekommen des Se-
minars in der Lage, dem/der Teilnehmer:in die Teilnah-
me an einem anderen, mindestens gleichwertigen Se-
minar aus dem Programmheft anzubieten, so kann der/
die Teilnehmer:in die Teilnahme an diesem vergleich-
baren Angebot verlangen. Der/Die Teilnehmer:in hat
jedoch die vorgenannten Rechte unverzuglich nach der
Erklarung tGber die Absage des Seminars der LH Bildung
gegenuber geltend zu machen.

§ 7 Ubernachtung/Unterkunft

Die Teilnahme an Seminaren der LH Bildung kann mit
Ubernachtungen in Tagungshdusern verbunden sein.
Mit der Anmeldung ist anzugeben, ob die Ubernach-
tung im Einzel- oder Doppelzimmer erfolgen soll. Teil-
nehmer:innen verpflichten sich zur Einhaltung der
Hausordnung des Tagungshauses sowie der erhalte-
nen Programmausschreibung. Es wird darauf hinge-
wiesen, dass die Tagungshauser nur Uber ein begrenz-
tes Kontingent an Zimmern, insbesondere Einzelzim-
mern, verfigen. Bei Auslastung der Bettenkapazitat
des Tagungshauses kann auch eine Unterbringung in
nahe gelegene Hotels ndtig sein und nach Absprache
mit dem/der Teilnehmer:in erfolgen. Ein Anspruch des/
der Teilnehmers:in auf eine anderweitige Unterbrin-
gung besteht nicht.

§ 8 Riicktritt des/der Teilnehmers:in

(1) Der/Die Teilnehmer:in kann vor Seminarbeginn je-
derzeit durch Erklarung in Textform (§ 126b BGB) vom
Fortbildungsvertrag zurtcktreten. Maligeblicher Zeit-
punktist der Zugang der Ricktrittserklarung bei der LH
Bildung. Tritt der/die Teilnehmer:in vom Vertrag zurick
oder tritt er/sie ohne vom Vertrag zurtickzutreten, ein
Seminar nicht an, so ist die LH Bildung berechtigt, fur
die getroffenen Vorkehrungen und Aufwendungen, Er-
satz zu verlangen. Diese Entschadigung betragt bei:

* Rucktritt spater als 30 Tage
vor Veranstaltungsbeginn:
50 % des Veranstaltungspreises

* Rucktritt spater als 14 Tage
vor Veranstaltungsbeginn
75 % des Veranstaltungspreises

* Rucktritt spater als 7 Tage
vor Veranstaltungsbeginn oder Nichtteilnahme:
90 % des Veranstaltungspreises.

Die LH Bildung ist berechtigt Veranstaltungspreise un-
ter € 25, bei RuUcktritt nicht zu entschadigen.
Die LH Bildung behélt sich die Erhebung einer Service-
pauschale in H6he von max. € 25,- vor

(2) Ein Rucktritt vom Fortbildungsvertrag nach Semi-
narbeginn oder eine Nichtfortfihrung eines Seminars,
auch bei Seminarmodulreihen o. A., berechtigt den/die
Teilnehmer:in nicht dazu einen Teil der Seminargebuh-
ren ersetzt zu verlangen.

(3) Dem/Der Teilnehmer:in steht der Nachweis eines
geringeren Schadens der LH Bildung frei. Ebenso bleibt
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dem/der Teilnehmer:in der Nachweis unbenommen,
der LH Bildung sei durch seinen/ihren Rucktritt kein
Schaden entstanden oder die der LH Bildung zustehen-
den GebUhren seien wesentlich geringer als die von der
LH Bildung geforderte Entschadigungspauschale.

(4) Die LH Bildung behalt sich vor, in Abweichung von
den vorstehenden Pauschalen eine hdohere, konkretere
Entschadigung zu fordern. In diesem Fall ist die LH Bil-
dung verpflichtet, die geforderte Entschadigung unter
Berucksichtigung der ersparten Aufwendungen und ei-
ner etwaigen, anderweitigen Verwendung der Veran-
staltungsleistungen konkret zu beziffern und zu be-
legen.

§ 9 Haftung

(1) Die LH Bildung haftet unbeschrankt:

bei Arglist, Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit;

im Rahmen einer von ihr ausdricklich Gbernomme-
nen Garantie;

fur Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Kor-
pers oder der Gesundheit;

fur die Verletzung einer wesentlichen vertraglichen
Pflicht, deren Erfullung die ordnungsgemale Durch-
fuhrung der Fortbildung tberhaupt erst ermdoglicht
und auf deren Einhaltung der/die Vertragspartner:in
regelmalig vertraut und vertrauen darf (Kardinal-
pflicht), jedoch begrenzt auf den bei Eintritt
des Vertragsschlusses verniunftigerweise zu erwar-
tenden Schaden;

nach den Vorschriften des Produkthaftungsgesetzes.

(2) Im Ubrigen ist eine Haftung der LH Bildung ausge-
schlossen.

(3) Die vorstehenden Haftungsregeln gelten entspre-
chend fur das Verhalten von und Ansprichen gegen
Mitarbeiter:innen, gesetzlichen Vertreter:innen und Er-
fallungsgehilfen:innen der LH Bildung.

I1l. Besondere Bedingungen fur die Erbringung
von E-Learning Dienstleistungen

§ 1 Geltungsbereich

(1) Die LH Bildung ist Betreiber der Lernmanagement-
systeme https://moodle.lebenshilfe-nrw.net/ & https://
moodle.lebenshilfe-online-campus.de, einer modula-
ren objektorientierten Online-Lernumgebung.

(2) Die LH Bildung mochte dem/der Vertragspartner:in
ihre Lernmodule auf den Lernmanagementsystemen
https://moodle.lebenshilfe-nrw.net/ und https://mood-
le.lebenshilfe-online-campus.de (nachfolgend ,E-Lear-
ning-Plattform”) entsprechend den nachfolgenden Be-
dingungen zur Nutzung durch den/die Vertragspart-
ner:in selbst oder auch deren eigene Kunden:innen,
Mitarbeiter:innen und ggf. weitere von ihr ausgewahlte
Anwender:innen (nachfolgend ,Anwender:innen”) be-
reitstellen. Der/Die Vertragspartner:in kann eine juristi-
sche oder nattrliche Person sein und beabsichtigt, die

von der LH Bildung entwickelte E-Learning-Plattform
zur Weiterbildung eigener Anwender:innen oder fur
sich selbst zu nutzen.

(3) Die E-Learning-Plattform ermdéglicht es den Anwen-
der:innen, Kurse und Veranstaltungen aus unterschied-
lichen sozialen Bereichen und Berufen zu belegen, an
diesen online teilzunehmen und bei erfolgreicher Lern-
kontrolle Zertifikate zu erwerben.

§ 2 Anmeldung und Vertragsabschluss

Die Anmeldung zu der E-Learning-Plattform der LH Bil-
dung erfolgt Uber das Internet unter den in vorstehen-
dem § 1 Absatz (1) stehenden Adressen. Mit der elektro-
nischen Anmeldung erkennen die Vertragspart-
ner:innen und Anwender:innen unsere AGB an und ver-
pflichten sich insbesondere zur Nutzung unserer E-
Learning Plattform sowie der fristgerechten Zahlung
der entsprechenden Gebuhren und Kosten. Der Zu-
gang der Anmeldeeingangsbestatigung bei dem/der
Vertragspartner:in gilt als Vertragsschluss. Ein An-
spruch auf Teilnahme besteht vor Vertragsschluss
nicht.

§ 3 Nutzungsrechte

(1) Gegenstand der Leistung in diesem Besonderen Teil
[ll. der AGB ist die bis zur Zahlung der entsprechenden
Lizenzgebihren aufschiebend bedingte Ubertragung
einfacher, nicht Ubertragbarer, zeitlich und inhaltlich
auf die Dauer und den Umfang der beschrankten Nut-
zungsrechte an der E-Learning-Plattform durch die LH
Bildung an den/die Vertragspartner:in.

(2) Der/Die Vertragspartner:in ist nach entsprechender
Zahlung der vertraglich festgelegten LizenzgebUhren
berechtigt, die ihm/ihr von der LH Bildung zur Verfu-
gung gestellten Lerninhalte auf der E-Learning-Platt-
form unter einer von der LH Bildung zum Vertragsbe-
ginn festzulegenden Unterdomain im Rahmen der
nachfolgend geregelten Anwenderkontingente fur die
Anwender:innen zu nutzen und diesen zur Nutzung zur
Verfugung zu stellen. Der Umfang des Nutzungsrechts
richtet sich hierbei ausschlie3lich nach den in Rechnung
gestellten Lizenzen fur die jeweilige Schulung.

Die Nutzung der Lerninhalte setzt einen Zugang zum
Internet mit entsprechender Soft- und Hardware und
ggf. einen Internetanschluss voraus, dessen Bereitstel-
lung nicht Gegenstand der von der LH Bildung angebo-
tenen Leistung ist.

(3) Mit dem Erwerb von Lizenzen ist der/die Vertrags-
partner:in nicht zum Abruf bestimmter Anwenderkon-
tingente verpflichtet. Der/Die Vertragspartner:in er-
wirbt das Nutzungsrecht an den Lernmodulen auf der
E-Learning-Plattform jedoch stets nur fur die in der Be-
stellung jeweils angegebene Anzahl der Anwender:in-
nen und fur die in der Bestellung jeweils angegebene
Schulung.

(4) Die Ubertragung der Nutzungsrechte an Dritte ist
dem/der Vertragspartner:in ebenso wie eine Unterli-
zenzierung untersagt. Der/Die Vertragspartner:in er-
wirbt kein ausschlieBliches Nutzungsrecht. Er/Sie ist



vielmehr neben unseren anderen Vertragspartner:in-
nen berechtigt, die Lernmodule und ihre Inhalte einer
bestimmten Anzahl von Anwendern:innen zuganglich
zu machen.

(5) Die Anzahl der einzelnen zur Nutzung der Lernmo-
dule berechtigten Anwender:innen darf die Anzahl der
ggf. im Zusammenhang mit der Bestellung des/der Ver-
tragspartner:in genannten Anwender:innen nicht Uber-
steigen.

(6) Die Verbreitung oder das 6ffentliche Zuganglichma-
chen der E-Learning-Plattform, der darauf befindlichen
Lernmodule oder einzelner Teile oder Inhalte hieraus
ist dem/der Vertragspartner:in ohne ausdruckliche Zu-
stimmung der LH Bildung nicht gestattet. Der/Die Ver-
tragspartner:in darf die Inhalte der Lernmodule nur in-
soweit vervielfaltigen, als die jeweilige Vervielfaltigung
fur die Benutzung durch die zugelassene Anzahl von
Anwender:innen unabdingbar notwendig ist. Hierzu
zahlt nach dem Verstandnis der LH Bildung ausschliel3-
lich die Installation der Lernmodule und das Laden die-
ser in den jeweiligen Arbeitsspeicher. Eine darUberhin-
ausgehende Vervielfaltigung ist untersagt. Dies gilt
auch fur die Anfertigung von Sicherungskopien.

(7) Die LH Bildung ist berechtigt, den Zugang zu den
Lerninhalten in Teilen oder ganz zu untersagen, wenn
der Verdacht besteht, dass der/die Vertragspartner:in
oder Dritte Uber den Zugang der E-Learning-Plattform
die Inhalte der E-Learning-Plattform entgegen dieser
Vereinbarung oder unter Verletzung der Rechte der LH
Bildung nutzen oder zu nutzen beabsichtigen.

(8) Der/Die Vertragspartner:in darf das ihm/ihr Gber-
tragene Nutzungsrecht an den Lernmodulen ein-
schlieRlich deren Inhalte nicht an Dritte verauRern, ver-
schenken, vermieten, verleasen oder sonst wie weiter-
geben. Der/Die  Vertragspartner:iin  wird die
E-Learning-Plattform und die Lernmodule nicht unter
einer anderen als der von der LH Bildung vorgegebe-
nen Domain betreiben und diese auch nicht durch Drit-
te betreiben lassen.

(9) Dem/Der Vertragspartner:in ist bekannt, dass die
Inhalte der E-Learning-Plattform und der Lernmodule
urheberrechtlich geschitzt sind. Der/Die Vertragspart-
ner:in wird/werden die Inhalte und Daten der einzelnen
Lernmodule der E-Learning-Plattform daher weder iso-
liert noch insgesamt vervielfaltigen, nachbilden und/
oder selbst verbreiten oder 6ffentlich zuganglich ma-
chen. Der/Die Vertragspartner:in wird seine/ihre An-
wender:innen und Erfullungsgehilfen:innen zur Einhal-
tung des Urheberrechtsschutzes verpflichten.

§ 4 Anwenderzahlen/Kontingente

(1) Die Nutzungsrechte an den jeweiligen bestellten
Schulungen sind an eine bestimmte Anzahl von Anwen-
der:innen geknupft.

(2) MaBBgeblich ist die auf der jeweiligen Bestellung des/
der Vertragspartners:in angegebene Zahl der Anwen-
der:innen.

(3) Der/Die Vertragspartner:in wird/werden die E-Lear-
ning-Plattform und die Lernmodule weiteren als in der
Bestellung angegebenen Anwendern:innen nicht zur
Verfugung stellen oder diesen den Zugang zu der E-
Learning-Plattform Uberlassen. Nimmt ein/eine An-
wender:in keine Leistungen der E-Learning-Plattform
in Anspruch oder bricht ein/eine Anwender:in eine
Schulung vorzeitig ab, so ist eine Ubertragung der Nut-
zungsrechte auf einen/eine anderen/andere Anwen-
der:in ausgeschlossen.

(4) Die einzelnen Anwender:innen mussen von der LH
Bildung freigeschaltet werden. Der/Die Vertragspart-
ner:in wird daher nach Bestellung der Zahl der Anwen-
der:innen die Namen und E-Mail-Adressen der jeweili-
gen Anwender:innen an die LH Bildung Ubermitteln.
Die von dem/der Vertragspartner:in an die LH Bildung
Ubermittelten Namen und E-Mail-Adressen der Anwen-
der:innen sind verbindlich und kénnen nicht geandert
werden. Eine Anderung der E-Mail-Adressen der An-
wender:innen ist auf Wunsch des/der betreffenden An-
wender:in moglich. Die LH Bildung sichert eine Frei-
schaltung der angemeldeten Anwender:innen im Rah-
men des von dem/der Vertragspartner:in erworbenen
Anwender:innenkontingentes binnen funf Werk-
tagen zu. Die Nutzung der E-Learning-Plattform durch
den/die Anwender:in ist erst nach erfolgter Freischal-
tung moglich. Dasselbe gilt fur eine Nutzung des/der
Vertragspartners:in fur sich selbst.

(5) Dem/Der Vertragspartner:in werden mit Erwerb ei-
nes Anwender:innenkontingentes jeweils zwei kosten-
freie Trainerlizenzen zur Verfugung gestellt. Mit Hilfe
der Trainerlizenzen wird es dem/der Vertragspartner:in
ermoglicht, die Teilnahme und den Arbeitsfortschritt
der eingetragenen Anwender:innen an den angebote-
nen Schulungen einzusehen und die jeweiligen Lerner-
folge der Anwender:innen zu kontrollieren. Die Anzahl
der Trainerlizenzen ist unabhangig von der Wahl des
jeweiligen Anwender:innenkontingents.

§ 5 Berechnung und Zahlung

(1) Das Entgelt fur die Nutzung der Lernmodule ergibt
sich aus dem Vertrag der Parteien und ist nach Rech-
nungsstellung im Voraus fur die gebuchten Anwen-
der:innenkontingente an die LH Bildung zu zahlen.

(2) Im Falle des Zahlungsverzuges behalt sich die LH Bil-
dung vor, die gesetzlichen Verzugszinsen geltend zu
machen und den/die Vertragspartner:in und seine An-
wender:innen vom weiteren Zugang nach vorheriger
Androhung zumindest in Textform (8 126b BGB) auszu-
schlieBen. Der/Die Vertragspartner:in bleibt in einem
solchen Fall zur Zahlung der Nutzungsgebihr in dem
vertraglich vereinbarten Umfang verpflichtet. Die Gel-
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tendmachung weiterer Schadensersatzanspriche
durch die LH Bildung bleibt hiervon unberuhrt.

§ 6 Nutzungsbedingungen der E-Learning-Platt-
form

(1) Die Nutzung der E-Learning-Plattform kann nur
nach erfolgter Zustimmung des/der jeweiligen Anwen-
ders:in zu den auf der E-Learning-Plattform veroffent-
lichten Nutzungsbedingungen erfolgen.

(2) Der/Die Vertragspartner:in wird darauf hingewie-
sen, dass die auf der E-Learning-Plattform bereit gehal-
tenen Materialien gleich welcher Art ausschlieBlich im
unmittelbaren Zusammenhang mit dem jeweiligen
Qualifizierungsangebot genutzt werden dirfen und
diese nicht fir andere Zwecke vervielfaltigt, verkauft,
Ubertragen, publiziert oder anderweitig zur Verfigung
gestellt werden durfen.

(3) Der/Die Vertragspartner:in ist weiter verpflichtet,
die ihm/ihr GUberlassenen Zugangsdaten gegen Zugriffe
Dritter zu sichern. Der/Die Vertragspartner:in haftet
gegenuber der LH Bildung fur jeglichen unberechtigten
Zugriff, sofern der/die Vertragspartner:in nicht alles
ihm/ihr zumutbare getan hat, um einen Missbrauch
durch Dritte zu verhindern. Als zumutbar gilt hierbei
mindestens dasjenige, was der/die Vertragspartner:in
in eigenen Angelegenheiten an Sorgfalt tblicherweise
walten lasst, mindestens aber ein Mal3stab der Sorg-
faltigkeit ordentlicher Kaufleute entsprechend.

(4) Sind dem/der Vertragspartner:in Hinweise flr einen
Missbrauch bekannt oder hat der/die Vertragspart-
ner:in begrindeten Verdacht, dass missbrauchlich auf
die E-Learning-Plattform zugegriffen wird, hat er dies
der LH Bildung unverzuiglich mitzuteilen und bis zur
Aufklarung des Missbrauchsverdachts den Zugang zu
den betroffenen Lerninhalten zu sperren.

§ 7 Instandhaltung

(1) Die LH Bildung ist zur Aufrechterhaltung der ver-
traglich vereinbarten Beschaffenheit der E-Learning-
Plattform wahrend der Vertragslaufzeit (nachfolgend
«Instandhaltung”) verpflichtet. Zur Erfullung der uns
obliegenden Pflicht zur Instandhaltung werden wir die
nach dem Stand der Technik erforderlichen Wartungs-
und Instandhaltungsmalnahmen durchfihren.

(2) Die LH Bildung ist zu einer Anderung oder einer An-
passung der E-Learning-Plattform nur dann verpflich-
tet, wenn eine solche Anderung oder Anpassung zur
Instandhaltung der E-Learning-Plattform nach dem
Stand der Technik erforderlich ist. Im Ubrigen ist die
LH Bildung zu einer Anderung, Anpassung und Weiter-
entwicklung der Software nur dann verpflichtet, wenn
die Parteien dies gesondert vereinbaren. Ohne eine
solche gesonderte Vereinbarung ist die LH Bildung ins-
besondere nicht zu einer Weiterentwicklung der E-
Learning-Plattform verpflichtet.

§ 8 Riicktrittsrecht

(1) Die LH Bildung raumt dem/der Vertragspartner:in
ein Rucktrittsrecht von 14 Tagen beginnend ab dem

Zeitpunkt der Bestellung der Anwender:innenkontin-
gente ein. Das Rucktrittsrecht soll es dem/der Vertrags-
partner:in ermoglichen die Inhalte der E-Learning-
Plattform einzusehen, ohne an sein/ihr Vertragsange-
bot gebunden zu sein. Der/Die Vertragspartner:in muss
den Rucktritt vor Ablauf von 14 Tagen ab dem Tag des
Absendens der Bestellung in Textform (8 126b BGB)
gegenuber der LH Bildung erklaren. Auf den Tag der Be-
stellannahme kommt es fur die Fristberechnung nicht
an. Die Angabe von Griinden ist bei der Rucktrittserkla-
rung nicht erforderlich. Ein teilweiser Rucktritt ist nur
insoweit moglich, als nach erfolgtem Rucktritt noch
mindestens eines der von der LH Bildung angebotenen
Anwender:innenkontingente bei dem/der Vertrags-
partner:in verbleibt. Eine Aufspaltung der Anwen-
der:innenkontingente ist nicht moglich.

(2) Im Falle des rechtzeitigen und wirksamen Rucktritts
des/der Vertragspartner:in sind alle in Bezug auf das
rickabzuwickelnde Vertragsverhaltnis ausgetauschten
Leistungen beider Parteien zurtickzugewahren. Der/
Die Vertragspartner:in und seine Anwender:innen ha-
ben im Fall des Rucktritts kein Nutzungsrecht an der E-
Learning-Plattform. Bereits begonnene Kurse und
Lehrgange verfallen. Erworbene Zertifikate werden im
Falle des Rucktritts nicht ausgestellt. Bereits gezahlte
LizenzgebUhren werden von der LH Bildung an den/die
Vertragspartner:in zurtckerstattet. Der/Die Vertrags-
partner:in wird seine/ihre Anwender:innen im Falle des
Rucktritts auf den Rucktritt und den Wegfall des Nut-
zungsrechts hinweisen.

§ 9 Gewahrleistung

(1) Sollte der/die Vertragspartner:in Mangel an der E-
Learning-Plattform feststellen, so hat der/die Vertrags-
partner:in diese der LH Bildung unverziglich zumin-
dest in Textform (8 126b BGB) anzuzeigen.

(2) Die LH Bildung ist verpflichtet, die angezeigten Man-
gel an der E-Learning-Plattform und an der Dokumen-
tation innerhalb einer angemessenen Frist zu beheben.
Im Rahmen der Mangelbeseitigung hat die LH Bildung
ein Wahlrecht zwischen Nachbesserung und Ersatzlie-
ferung. Die Kosten der Mangelbeseitigung tragt die LH
Bildung.

(3) Der/Die Vertragspartner:in hat der LH Bildung den
zum Zwecke der Mangelbeseitigung erforderlichen Zu-
griff auf die E-Learning-Plattform jederzeit zu ermdogli-
chen.

(4) Der/Die Vertragspartner:in ist nicht dazu berechtigt,
eine Minderung dadurch geltend zu machen, dass er/
sie den Minderungsbetrag von der laufenden Lizenzge-
bihr eigenstandig abzieht. Der bereicherungsrechtli-
che Anspruch des/der Vertragspartners:in, den auf-
grund einer berechtigten Minderung zu viel gezahlten
Teil der Miete zuruckzufordern, bleibt hiervon unbe-
rahrt.

(5) Im Falle des Fehlschlags der geschuldeten Mangel-
beseitigung ist der/die Vertragspartner:in zur aul3eror-
dentlichen Kindigung des Vertrages uUber die Nutzung
der E-Learning-Plattform berechtigt. Ein Fehlschlag der
Mangelbeseitigung liegt insbesondere dann vor, wenn



die Mangelbeseitigung fur die LH Bildung unmdglich
ist, wenn die LH Bildung die Mangelbeseitigung verwei-
gert oder wenn die Mangelbeseitigung durch die LH Bil-
dung aus sonstigen Grinden fur den/die Vertragspart-
ner:in unzumutbar ist.

§ 10 Haftung

(1) Die LH Bildung haftet unbeschrankt:

bei Arglist, Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit;

im Rahmen einer von ihr ausdricklich Gbernomme-
nen Garantie;

fUr Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Kor-
pers oder der Gesundheit;

fur die Verletzung einer wesentlichen vertraglichen
Pflicht, deren Erfullung die ordnungsgemalie Durch-
fihrung des
Vertrages Uber die lizensierte Nutzung der E-Lear-
ning-Plattform Uberhaupt erst ermoglicht und auf
deren Einhaltung der/die Vertragspartner:in regel-
malig vertraut und vertrauen darf (Kardinalpflicht),
jedoch begrenzt auf den bei Eintritt des Vertrags-
schlusses vernunftigerweise zu erwartenden Scha-
den;

+ nach den Vorschriften des Produkthaftungsgesetzes.

(2) Im Ubrigen ist eine Haftung der LH Bildung ausge-
schlossen. Insbesondere haftet die LH Bildung nicht fur
bereits bei Vertragsschluss vorhandene Mangel, soweit
kein Fall der vorstehenden 8 10 Abs. 1 gegeben ist. Wei-
terhin Ubernimmt die LH Bildung daruber hinaus kei-
nerlei Gewahr fur die Richtigkeit der auf der E-Lear-
ning-Plattform eingestellten Inhalte oder Beitrage, so-
fern nicht eine Haftung gemal3 der obigen Aufzahlung
anzunehmen ist. Dies gilt insbesondere auch fur den
Fall, dass die Inhalte und Beitrage durch den/die Ver-
tragspartner:in verandert wurden bzw. durch den/die
Vertragspartner:in erstellte Inhalte und Beitrage auf
Wunsch in die E-Learning-Plattform eingearbeitet wor-
den sind.

(3) Die vorstehenden Haftungsregeln gelten entspre-
chend fur das Verhalten von und Ansprichen gegen
Mitarbeiter, gesetzliche Vertreter und Erfullungsgehil-
fen der LH Bildung.

§ 11 Riickgabe und Léschung

(1) Nach Beendigung des Vertragsverhaltnisses uber
die Nutzung der E-Learning-Plattform ist der/die Ver-
tragspartner:in verpflichtet, die Nutzung der der E-
Learning-Plattform einzustellen und die der E-Lear-
ning-Plattform sowie samtliche den Anwender:innen
Uberlassenen Unterlizenzen, Dokumentationen, Mate-
rialien und sonstige Unterlagen an die LH Bildung zu-
rickzugeben. Die Ruckgabe erfolgt auf eigene Kosten
des/der Vertragspartners:in.

(2) Samtliche von der LH Bildung an den/die Vertrags-
partner:in und auch von dem/der Vertragspartner:in
an die Anwender:innen gewahrte Unterlizenzen und E-
Learning-Plattform Zugange verfallen spatestens 2 Jah-
re nach Vertragsbeginn. Dies gilt auch fur noch nicht
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genutzte/aktivierte Lizenzen und/oder Zugange, soll-
ten diese nicht rechtzeitig vor Ablauf genutzt oder neu
erworben werden.

(3) Jede Nutzung der E-Learning-Plattform nach Been-
digung des Mietverhaltnisses ist unzulassig.

Stand: Oktober 2022
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Datenschutzhinweise -

Bildungsangebote der Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH

Personenbezogene Daten

Personenbezogene Daten sind Einzelangaben tber persén-
liche oder sachliche Verhaltnisse einer bestimmten oder
bestimmbaren nattrlichen Person. Darunter fallen Infor-
mationen wie der Name, die Anschrift, die Telefonnummer
und das Geburtsdatum. Es gibt auch sogenannte besonde-
re Kategorien personenbezogener Daten. Eine Kategorie
davon sind Gesundheitsdaten. Viele Daten auf dem Anmel-
de-Formular sind Gesundheitsdaten.

Personenbezogene Daten genielRen besonderen Schutz
und werden von uns grundsatzlich nur im erforderlichen
Umfang verarbeitet.

Verarbeitungszwecke und Rechtsgrundlagen

Wir verarbeiten personenbezogene Daten, die wir von |h-
nen erhalten haben. Hiermit sind die Daten auf dem ausge-
fallten Anmeldebogen bzw. Daten im Zusammenhang mit
der Anmeldung gemeint. Diese Daten verarbeiten wir zur
Durchfuhrung der Veranstaltung.

Bei der Anmeldung entsteht ein Vertragsverhaltnis und zur
DurchfUhrung dieses Verhaltnisses ist die Daten-Verarbei-
tung erforderlich. Die Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist
in diesem Fall Artikel 6 Absatz 1 Buchstabe b Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO).

Besondere Kategorien personenbezogener Daten verarbei-
ten wir, um die Reise besser durchfiihren zu kénnen. Die
Daten verarbeiten wir auf Grundlage lhrer Einwilligung. Die
Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist in diesem Fall Artikel
9 Absatz 2 Buchstabe a DSGVO.

Sie kdnnen auch Ihre Einwilligung zum Erhalt von Informa-
tions- und Werbe-Material, sowie den aktuellen Program-
men aus dem Bildungs-Bereich geben. Ihre Daten verarbei-
ten wir dann um lhnen ebendiese Materialien zukommen
zulassen. Die Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist in die-
sem Fall Artikel 6 Absatz 1 Buchstabe a DSGVO.

Einige Ihrer Daten mussen wir aufgrund rechtlicher Ver-
pflichtungen verarbeiten. Hier geht es, beispielsweise, um
die Aufbewahrung. Die Verarbeitung erfolgt dann zum
Zwecke der Erfullung ebendieser rechtlichen Verpflichtun-
gen. Die Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist in diesem
Fall Artikel 6 Absatz 1 Buchstabe ¢ DSGVO.

Empfanger lhrer Daten

Innerhalb der Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH erhalten
alle diejenigen Zugriff auf die Daten, die diese zur Erfullung
unserer vertraglichen und gesetzlichen Pflichten bendtigen
(z. B. Abrechnung, Leistungskontrolle).

Weiterhin erhalten méglicherweise in- und externe Dienst-
leister, die wir anlasslich unserer Kommunikation und
Leistungserbringung bendtigen, wie beispielsweise IT- und
SK-Serviceprovider, TK- und EDV-Pflege- und Wartungs-
dienstleister sowie Wirtschaftsprifung, Steuerberatung,
Banken und Behdrden (insbes. Finanzbehdérden) Zugriff
auf Ihre Daten. Es erhalt in aller Regel auch die jeweilige
Unterkunft im Zusammenhang mit der Reise Zugriff auf
Ihre Daten. Moglicherweise erhalten auch externe Reisebe-
gleiter diesen Zugriff.

Im Hinblick auf die Datenweitergabe an Empfanger aul3er-
halb der Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH ist zu beachten,
dass wir lhre Daten nur weitergeben, wenn es zur Erflllung
des Vertrages erforderlich ist, Sie eingewilligt haben oder
gesetzliche Bestimmungen dies erlauben oder gebieten.
Mit unseren Dienstleistern und Kooperationspartnern ha-
ben wir, sofern erforderlich, Auftragsverarbeitungsvertrage
geschlossen bzw. sie zur Vertraulichkeit verpflichtet.

Speicherung

Nach Beendigung des Vertragsverhaltnisses speichern wir
Ihre personenbezogenen Daten, solange wir dazu gesetz-
lich verpflichtet sind. Derartige Dokumentations- und Auf-
bewahrungspflichten ergeben sich beispielsweise aus dem
Handelsgesetzbuch (HGB), dem Sozialgesetzbuch (SGB),
dem Einkommenssteuergesetz (EStG). Die dort vorgege-
benen Fristen zur Dokumentation bzw. Aufbewahrung von
personenbezogenen Daten betragen bis zu zehn Jahre bzw.
mussen daruUber hinaus bis zum Ende einer Geschaftsbe-
ziehung mit dem Kunden erfolgen.

Sobald Daten zur Erflllung und Dokumentation der ord-
nungsgemalen Leistungserbringung nicht mehr bendtigt
werden und keine vertraglichen oder gesetzlichen Auf-
bewahrungspflichten oder -Obliegenheiten bestehen, wer-
den lhre Daten geldscht.

Sollten Sie Interesse an Informations- und Werbematerial
bekundet haben, werden Ihre Daten bis auf Widerruf ge-
speichert.

lhre Rechte

Sie haben das Recht, Auskunft Uber die bei uns tber Sie ge-
speicherten Daten zu verlangen. Sie haben auch das Recht
auf Berichtigung bzw. Léschung lhrer Daten sowie das
Recht auf Einschrankung der Verarbeitung, sofern eine L6-
schung, beispielsweise aufgrund gesetzlicher Bestimmun-
gen, nicht moéglich ist. Dartber hinaus haben das Recht
auf Widerspruch gegen die Verarbeitung und auf Widerruf
Ihrer erteilten Einwilligung (sofern die Datenverarbeitung
auf einer Einwilligung beruht). Es besteht auch ein Recht
auf Datenlbertragbarkeit.

Sie haben das Recht, sich bei einer Datenschutz-Aufsichts-
behoérde zu beschweren. Die zustandige Aufsichtsbehdrde
lautet:

Landesbeauftragte fur Datenschutz und
Informationsfreiheit
Nordrhein-Westfalen

Postfach 20 04 44

40102 Dusseldorf

Tel.: 0211 3842 40

Fax: 0211 3842 4999

E-Mail: poststelle@ldi.nrw.de

Beschwerde-Formular

https://www.ldi.nrw.de/mainmenu_Aktuelles/Formulare-
und-Meldungen/Inhalt2/Beschwerde/Beschwerdeformu-
lar.html



Einwilligung -

Bildungsangebote der Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH

Einwilligung zur Datenverarbeitung zu Versorgungszwecken

Ich,

(Vorname/Name)

bin damit einverstanden, dass die Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH meine Angaben zum Gesundheitszustand,
etwaiger Hilfsbedurftigkeit, Gewohnheiten verarbeitet:

g Die Daten durfen von der Einrichtung erhoben, erfasst, gespeichert und verwendet sowie bei Bedarf verandert
werden. Das dient dem Zweck der fachgerechten Pflege- und Betreuung. Ziel ist, die Ressourcen, Winsche und
Bedurfnisse besser zu verstehen und die Beziehung zwischen den Teilnehmern und den Pflege- und Betreuungs-
personen zu verbessern.

O Krankenh&user, Arzte und Pflegedienste diirfen Daten von mir erhalten, wenn dies der gesundheitlichen Ver-
sorgung dient. Dazu gehéren Daten wie Patientenstammdaten, Diagnosen (wenn bekannt), Medikationsplan und
Verordnungen sowie die Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung in Kopie (soweit vorhanden).

Bitte lesen Sie auch die Datenschutzhinweise. Die Informationen in den Datenschutzhinweisen dienen dazu
Ihnen weitere Informationen zur Datenverarbeitung zu geben.

Die Einwilligung erfolgt freiwillig. Sie kdnnen eine erteilte Einwilligung jederzeit ohne Angaben von Grinden wider-
rufen. Die Datenschutzhinweise erhalten Kontakt-Moéglichkeiten.

(Ort, Datum) Unterschrift Teilnehmer:in

(Ort, Datum) Unterschrift rechtliche/r Betreuer:in / Bevolimachtigte:r

Datenschutzhinweise gemal Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)

Far die Durchfiihrung des Bildungsangebot mdchte bzw. muss die Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH personen-
bezogenen Daten verarbeiten. Nachfolgend erlautern wir Ihnen, wie wir mit Ihren Daten umgehen und warum
wir das durfen.

Verantwortlicher

Verantwortlicher fur die Verarbeitung ist: Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH
AbstralBe 21
50354 Hirth
E-Mail: weiterbilden@lebenshilfe-nrw.de
Tel: 02233932450
Fax: 02233 93245 732

Bei Fragen sowie zur Wahrnehmung lhrer Rechte durfen Sie sich gern an uns wenden. Daruber hinaus, insbeson-
dere wenn lhre Angelegenheit besonders vertraulich behandelt werden soll, durfen Sie sich auch direkt an unse-
ren Datenschutzbeauftragten wenden.

Datenschutzbeauftragter

Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter: Herr Niels Kill
Althammer & Kill GmbH & Co. KG
Morsenbroicher Weg 200
40470 Dusseldorf
E-Mail: kontakt-dsb@althammer-kill.de
Tel: 0211 9367 4890
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Canmeang

Ich mochte mich zu einem Seminar oder
zwei Seminaren anmelden.

Mein Name ist:

1. Seminar

Wie heildt das Seminar?

Welche Nummer hat das Seminar?

Das Seminar fangt an Das Seminar ist zu Ende

Was kostet das Seminar? Euro

|:| Ich habe einen Gutschein. Die Nummer ist

2. Seminar

Wie heildt das Seminar?

Welche Nummer hat das Seminar?

Das Seminar fangt an Das Seminar ist zu Ende

Was kostet das Seminar? Euro

|:| Ich habe einen Gutschein. Die Nummer ist

Mein Name

MeinGeburts—Datum‘ ‘ | ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘

Meine Telefon-Nummer

Meine E-Mail-Adresse

Meine StralBe und Haus-Nummer

Meine Postleit-Zahl Mein Ort

|:| Die Rechnung soll an eine andere Adresse gesendet werden.
(Bitte auf einem Extra-Blatt notieren und beifligen)

|:| Die Rechnung soll an einen anderen Rechnungs-Empfanger gehen.
(Bitte auf einem Extra-Blatt notieren und beiftigen)

Sie konnen sich auch online anmelden.
Die Anmeldung ist online einfacher.

Hier konnen Sie sich online anmelden:

Bitte nachste Seite ausftllen —»

bildung.lebenshilfe-nrw.de



N

Kreuzen Sie bitte an, was fiir Sie stimmt:

+ Brauchen Sie einen Rollstuhl: |:| Ja D Nein D Manchmal
+ Brauchen Sie ein Pflege-Bett: |:| Ja D Nein
+ Brauchen Sie einen Lifter: |:| Ja D Nein

|:| Ich brauche keine Alltags-Assistenz. Ich bin selbstandig.

[ ] bz (mit ) [ ] £z (15 Euro pro Nacht zusétzlich).

@ Ein Assistent ist nur hier, wenn Sie es bei der Anmeldung ankreuzen
@ Dann bekommen Sie einen Assistenz-Bogen von uns zugeschickt.

@ Ein Assistent kostet 60Euro extra (fiir ein 3-Tage-Seminar).

|:| Ich brauche einen Assistenten.
|:| Ich brauche eine Nacht-Wache.
|:| Ich méchte einen Assistenten mitbringen (Bitte rufen Sie uns an!).

D Ich brauche Behandlungspflege.

Name des Assistenten:

Telefon: Adresse:

Geburtsdatum:

Ich habe folgende Nahrungs-Mittel-Unvertraglichkeit oder Essens-Besonderheit
(z. B. vegetarisch etc.)

+ Ich mdchte an dem Seminar teilnehmen
[ ] mit Ubernachtung [ ] ohne Ubernachtung

* Ich méchte auch zuklnftig - bis auf Widerruf -
Programme-, Informations- und Werbematerial erhalten D Ja D Nein

Wir beantragen fir das Seminar Geld bei der Aktion Mensch.
Sie kénnen dann bei der Aktion Mensch kein Geld mehr dafiir beantragen.

Bitte unterschreiben Sie hier, wenn Sie bei dem Seminar mitmachen méchten

Ort, Datum Meine Unterschrift

Ort, Datum Unterschrift gesetzliche Betreuung

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen der Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH.
Geschaftsfuhrung Barbel Brining
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Wir suchen dringend ehrenamtliche
Assistenten und Assistentinnen

far unsere Urlaubsreisen

und Bildungsseminare

Spannende Urlaubsziele und Tagungshauser
in Deutschland und Europa

Unterstitzung unserer Teilnehmer und
Teilnehmerinnen im Alltag bei der Kérperpflege
und Mobilitat vor Ort und auf Ausfliugen

Aufwandsentschadigung zwischen

40,00 und 70,00 Euro pro Tag

plus Fahrtkostenpauschale

(steuerfrei auf Basis'der Ubungsleiterpauschale)

ﬁ kostenlose Ubernachtung und Verpflegung vor Ort
'Ul

kostenlose Teilnahme an spannenden Ausfligen,
Konzerten oder anderen auf3ergewohnlichen
Ausflugen

Praxiserfahrung und auf Wunsch

eine Praktikumsbescheinigung

Das Absolvieren eines Praxissemesters
ist ebenfalls moglich!

Bewirb dich jetzt und unterstutze uns
als Ehrenamtler:in (w/m/d)!

reise'h@lebenshilfe-nrw.de



Folge uns auf INSTAGRAM!

Wir haben einen tollen, neuen Imagefilm!
Schaut gerne mal rein!
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< [ ’ Lebenshilfe
Nordrhein-Westfalen
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ott ﬁu;%rehzuh%
Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH Besuchen Sie uns
AbtstraRe 21, 50354 Huirth auf unserer Website!
Zentrale Tel.-Nr.: 0 22 33 / 93 245-60 bildung.lebenshilfe-nrw.de

Weitere Bildungs-
programme

der Lebenshilfe
Bildung NRW gGmbH

T"\\p rb\ ;rtphbf .' ArvdnfTeise
farebos b

Sie erhalten
unsere Programme

unter:
bildung.lebenshilfe-
nrw.de TB“-DUNG
Tel.: 02233/ JGRA
93245-60 df bis Dez *bor




	Alle Layouts

